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Com o objetivo de facilitar otrabalho dos profissionais
de salde, a Nestlé Health Science disponibiliza o
presente vademecum.

Esta ferramenta contém informacao detalhada e
classificada dos nossos produtos.

Esperamos que seja Util no seu trabalho diario.
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produtos

« Ampla gama de produtos que se adaptam
as condigoes clinicas dos pacientes.

» Formatos mais cémodos e seguros para. . - -
facilitar a adesao nutricional.
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PERDA DE PESO INVOLUNTARIA/ ONCOLOGIA
SAUDE INTESTINAL
ENERGIA E FORCA
OMEGA-3
COLAGENIO =
HIDRATAGAO
SUPLEMENTOS ALIMENTARES
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Merilene vacnesio & vitamina o

Suplemento alimentar para adultos
a base de minerais, magnésio e
vitamina D.

Cansaco
fisicoe
mental

Caracteristicas
nufricionais

Uma capsula fornece:

250mg de magnésio

10pg de vitamina D
10mg de zinco
25pg de selénio

\
[% Clinicamente isento de lactose.
A

N ., N .,
% Sem guten @ Sem agucares
N
N

Micronutrientes

Vitaminas: Vitamina D

Minerais: Calcio Manganés
Magnésio Selénio
Ferro Crémio
Zinco lodo
Cobre

Indicacoes

Para cobrir as necessidades nutricionais dos adultos:

» Cansaco/fadiga;
« Refor¢o do Sistema Imunitario;
» Necessidade de um suplemento multimineral com vitamina D;

Dose recomendada
1a2cépsulas por dia
Nao exceder a dose recomendada

Apresentacdo e codigos C.N.P
Embalagem de 60 capsulas 7135376

***VRN: Valores de referéncia do nutriente
10 N/A: N&o sao conhecidas j \I



Composicdo nutricional @

% vRN*+*
Vitamina D ug 10 200
Calcio mg 500 63%
Magnésio mg 250  67%
Ferro mg 10 71%
Zinco mg 10 100%
Cobre mg 0.5 50%
Manganés mg 5 250%
Selénio ug 25 45%
Crémio ug 50 125%
lodo ug 50 33%
Acido L-Glutamico mg 50 N/A

Forma de administracao: em capsula, por via oral

Meritene macnesio & vitamina o

***VRN: Valores de referéncia do nutriente
N/A: Nao sdo conhecidas



@ MorEPA
MINAMI® 055,
Suplemento alimentar de 6mega-3 refor¢ado

com vitamina D, com sabor a morango, para
criangas com mais de 6 anos.

Omega-3

(+85%)
— Cri .
.f-;"".: T riancas 6+
MINAMI
ey Mlz:;fn@

N \
[% Clinicamente isento de lactose. Q% Sem guten
\ A\'ZN

Indicacoes

Para criangas maiores de 6 anos, tomar 2 capsulas por dia, as
refeicoes. Nao exceder a dose diaria recomendada. Podera abrir
acapsula e mistura-la nos alimentos.

Conservacdo

Conservar num local fresco e seco (max. 25°C), sem estar
exposto a luz. Nao congelar.

Manter fora do alcance das criangas.

Precaucdes

Um suplemento alimentar nao deve substituir as refeicoes
principais.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Sabor Morango Embalagem com 60 capsulas 7364463

e/ ()



Composicdo nutricional

Dose Didria
Recomendada
(2 capsulas)

Qleo de peixe concentrado - - mg 848
Omega-3 - -------------- mg 721
- EPA (4cido eicosapentaendico) - - - Mg 500
-IDHA (acido docosahexaendico) - -- Mg 110
Oleode primula - - - - - - - - - - mg 20
Vitamina D (Colecalcifero) - - - - - ug (3001V) 7,5

*VRN: valor de referéncia de nutrientes
**VRN: Nao estabelecido

Forma de administragao: capsula, por via oral.

*k

**

*k

*k

**

POR
DOSE

%VRN*

150%

MorEPA
Kids
+ Vitamina D

@
MINAMIT

\ 1



@
MorEPA
MINAMI" Original

Suplemento alimentar com
elevada concentragao de 6mega-3,
com sabor a laranja.

-/
MINAMI
MorEPA
...'.'.'."...'A?.'.-_. Orirglnm

\ N
Clini te isento de lactose. ¥
&\ inicamente isento de lactose: %\Sem guten

Para adultos e criangas maiores de 12 anos: 1 a 2 capsula por
dia, as refeigdes. 2 capsulas contém 1180 mg EPA e 260 mg DHA.
Nao exceder a dose diaria recomendada.

Conservar num local fresco e seco (max. 25°C), sem estar
exposto aluz. Nao congelar. Manter fora do alcance das criangas.

Em caso de estar gravida, a amamentar ou a tomar algum
medicamento, consulte o seu profissional de saude antes de
usar este suplemento alimentar.

Um suplemento alimentar nao deve substituir as refeicoes
principais.

Sabor Laranja Embalagem com 30 capsulas 7364455

w/



= A POR
Composicdo nutricional

Dose Didria

Recomendada
(1 capsula)
Oleo de peixe concentrado- - mg 1000
Omega-3 -~~~ - - oo - mg 850
- EPA (4cido eicosapentaendico) - - - Mg 590
- DHA (4cido docosahexaenéico) - - - Mg 130

MorEPA
Original

@
MINAMI

Forma de administragao: capsula, por via oral.

\ s
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@ MorEPA
MINAM |" Righinum
Suplemento alimentar de elevada

concentragdo de 6mega-3, com
sabor a laranja.

Omega-3
(+90%)
Adultos

/-";":I_ BMECA-3 6LEG DE perer

o

‘ i @

Ei_fj MINAM I
st e MorEPA

Platinum
+ Vitgmna D

N \
[% Clinicamente isento de lactose. @ﬂ Sem guten
N NZN

Indicacoes
Para adultos: 1 a 3 capsula por dia, as refeicoes. Nao exceder a
dose diaria recomendada de 3 capsulas.

Conservacdo
Conservar num local fresco e seco (max. 25°C), sem estar
exposto a luz. Ndo congelar. Manter fora do alcance das criangas.

Precaucoes

Nao exceder uma dose diaria suplementar de 5 g de EPA e DHA
combinados.

Em caso de estar gravida, a amamentar ou a tomar algum
medicamento, consulte o seu profissional de saude antes de
usar este suplemento alimentar.

Um suplemento alimentar nao deve substituir as refeicées
principais.

Apresentacdo e codigos C.N.P
Sabor Laranja Embalagem com 30 capsulas 6081364

)




= A POR
Composicdo nutricional

Dose Didria
Recomendada
(1 céapsula) o ypN*

Oleo de peixe concentrado - - mg 1200 o
Omega-3 -~~~ - - oo - mg 1100 o
- EPA (4cido eicosapentaendico) - - - Mg 764 o
- DHA (4cido docosahexaendico) - -- Mg 236 o
Vitamina D (Colecalciferol) - - - - - ug (3000 1V) 25 500%

*VRN: valor de referéncia de nutrientes
**VRN: Nao estabelecido

MorEPA

o Platinum
+ Vitamina D

@
MINAMI

Forma de administragao: capsula, por via oral.

\ 7



VITAL PROTEINS

Suplemento de colagénio

Para
uma dose
de colagénio
diaria

Pode conter leite.
1 Dose = 2 colheres-medida

Indicacgoes
Contribui para uma pele mais firme, unhas e cabelo mais fortes.
Ajuda a reduzir as rugas.

Dose recomendada

Como suplemento: 1 - 2 colheres-medida por dia

Apresentacdo e codigos C.N.P
Collagen Peptides Lata com 284g 7112490
Collagen Peptides Lata com 567g 7112482
Marine Collagen Lata com 221g 7112458
Matcha Collagen Lata com 341g 7112441
Baunilha Collagen Creamer Lata com 305g 7112474
Beauty Collagen Lata com 271g 7269860
Collagen Peptides Saquetas 10 Saquetas com 10g 7251728
Marine Collagen Saquetas 10 Saquetas com 10g 7251710

LV (N



Composicdo nutricional

COLLAGEN PEPTIDES (Neutro) dose 20g

Colagénio Hidrolisado g 20
Proteinas g 18

MARINE COLLAGEN (Neutro) dose 12g

Colagénio Hidrolisado (de peixe) -~ g 12
Proteinas g 1

MATCHA COLLAGEN (Matcha) dose 149

Colagénio Hidrolisado g 10
Proteinas g 9
Cha verde em po g 2
Cafeina mg 50
L-Teanina mg 20
COLLAGEN CREAMER (Baunilha) dose 25g
Colagénio Hidrolisado g 10
Proteinas g 10
Triglicéridos de cadeia média g 2

BEAUTY COLLAGEN (Morango-lim&o) dose 19g

Colagénio hidrolisado g 15
Proteinas g 14

Biotina ug 50

Acido Hialurénico mg 120

COLLAGEN PEPTIDES NEUTRO SAQUETAS

dose: 10g

Colagénio Hidrolisado g 10
Proteinas g 9

MARINE COLLAGEN NEUTRO SAQUETAS

dose: 10g

Colagénio Hidrolisado (de peixe) g 10
Proteinas g 92

POR
DOSE

VITAL PROTEINS

Forma de administragao: em pd/ saqueta com liquido, por via oral

\ 15



) NATURE'S BOUNTY.

Suplementos alimentares

Suplementos
para aumentar
aenergia

Adultos

Indicacoes

B COMPLEX Complexo vitamina B: Para energia, vitalidade e agilidade mental
MAGNESIO 250g: Ajuda na reparacao muscular

GENTLE IRON COMPLEX com vitamina C e B12: Manutengao niveis de energia
e reducao da fadiga

Dose recomendada

B COMPLEX: Tomar 2 comprimidos por dia, de preferéncia as refei¢oes.
MAGNESIO: Tomar 1 comprimido por dia, de preferéncia as refeicoes.

GENTLE IRON COMPLEX: Tomar 1 capsula por dia, de preferéncia as refeicoes.

Apresentacdo e codigos C.N.P
B COMPLEX Embalagem com 100 comprimidos 7298398
MAGNESIO Embalagem com 100 comprimidos 7268862
GENTLE IRON COMPLEX  Embalagem com 100 capsulas 7294512

af ()
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Composicdo nutricional

B COMPLEX (2 comprimidos)

Tiamina mg 10
Vitamina B2 mg 15
Niacina mg NE 25
Acido pantoténico mg 36
Vitamina B6 mg 10
Vitamina B12 ug 25
Acido félico ug 400
Biotina Hg 100
Bitartrato de colina mg 250
Inositol mg 250

Y Rad 3 =00

MAGNESIO (1 comprimido)
Magnésio mg 250

YL ad v rxe

& NATURE'S BOUNTY.

GENTLE IRON COMPLEX (1 comprimido)

Vitamina C mg 60
Ferro mg 18
Acido félico ug 400
Vitamina B12 ug 8

YL aed v

Forma de administragao: em cdpsula/comprimido/goma, por via oral

\ N Y \ N
LEGENDA: %\Semgmtsn/Semmgo @Semacucares & Sem conservantes > Sem peixe ﬁ' Sem edulcorantes 21
L N < N

N N A
 Clinicamente isento de lactose / Sem lete Semsoja 9§ Semlevedura (7 Apto para Vegetarianos e Veganos
Al N



< NATURE'S BOUNTY.

Suplementos alimentares

Suplementos
para suportar
aimunidade

Adultos

Indicacoes

POTENCIA MAXIMA ZINCO 25mg: Reforgo imunitario e antioxidante
C GUMMIES Vitamina C 250mg: Imunidade e protegao celular

VITAMIN €+ ZINC GUMMIES: Imunidade e protecao celular

Dose recomendada

POTENCIA MAXIMA ZINCO: Tomar 1 comprimido por dia, de preferéncia
as refeigoes.

C GUMMIES Vitamina C: Tomar 2 gomas por dia, de preferéncia

as refeicoes.

VITAMIN C + ZINC GUMMIES: Tomar 2 gomas por dia, de preferéncia

as refeicoes.

Apresentacdo e codigos C.N.P
POTENCIA MAXIMA ZINCO Embalagem com 100 comprimidos 7268839
C GUMMIES Embalagem com 60 gomas 7268797
(sabor citrico)

VIT C+ZINC GUMMIES Embalagem com 60 gomas 7268813

(sabor laranja-framboesa)

z/ (N
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Composicdo nutricional

POTENCIA MAXIMA ZINCO (1 comprimido)
Zinco mg 25

YL Rad = 0e

C GUMMIES (2 gomas)
Vitamina C mg 250

Yy 84 5=

>
-

Z

=

O

(=72]

e

VITAMIN C + ZINC GUMMIES (2 gomas) g
Vitamina C mg 160 =]
Zinco m 5 =
’ <

4

Y 8d 3 =@

Forma de administragao: em cdpsula/comprimido/goma, por via oral

LEGENDA: %\SEmg\utsn/Semmgo @Semacu:ares & Sem conservantes )>O Sem peixe ﬁ' Sem edulcorantes \ 23

&Chmcamen(ewsentodelac\ose/Semlene ﬁsﬂnsma Semlevedura DpApmpara getarianos e Veganos



Suplementos alimentares

para manter
uma aparéncia

jovem
Adultos

e E—
55 55
Liuscs s L 5o
Beautiful Hair, Skin
skin &Nalls |
UIMMIES. GUMMIES o
vtet] Lt

Indicacoes

PELE BONITA GUMMIES: Para uma pele bonita e saudavel

CABELO, PELE E UNHAS GUMMIES: Ajuda na manutengao do cabelo
pele e unhas

ACIDO HIALURONICO: Ajuda na firmeza da pele

BEAUTY COMPLEX: Ajuda na manutengao do cabelo, pele e unhas

Dose recomendada

PELE BONITA GUMMIES: Tomar 2 gomas por dia, de preferéncia as refei¢oes.
CABELO, PELE E UNHAS GUMMIES: Tomar 2 gomas por dia, de preferéncia
as refeicoes.

ACIDO HIALURONICO: Tomar 1 ou 2 capsulas por dia, de preferéncia

as refeicoes.

BEAUTY COMPLEX: Tomar 1 comprimido por dia, de preferéncia as refeicoes.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
PELE BONITAGUMMIES ~ Embalagem com 60 gomas 7269118
(sabor a frutos vermelhos)

CAB. PELE UNHAS GUMMIES Embalagem com 60 gomas 7268854

(sabor a frutos vermelhos)

ACIDO HIALURONICO Embalagem com 30 capsulas 7294488
BEAUTY COMPLEX Embalagem com 60 comprimidos 7294504

»/ ()



= s O
Composicdo nutricional

PELE BONITA GUMMIES (2 gomas)

\s
Biotina ug 150 \S& [E\
Vitamina E mga-TE 10 g )
Vitamina C mg 40 S
Zinco mg 4 >\<? %3
Acido Hialurénico mg 100 3 o
CABELO, PELE E UNHAS GUMMIES (2 gomas)
Vitamina C mg 80 .
Vitamina E mgoTE 14 G [
Biotina ug 900 g Y
Zinco mg 5 &
Selénio ug 45 e %
Colagénio mg 50 A
ACIDO HIALURONICO (2 capsulas) N AN
Vitamina C mg 120 E& G‘ @
Acido hialurénico mg 40 ﬁi &

\ No

BEAUTY COMPLEX (2 comprimidos) SN
Vitamina A ug RE (1666 U1) 500
Vitamina D ug (34U1) 0,84 >
Vitamina E mgo-TE(U) 8 =
Vitamina C mg 20 <
Tiamina mg 1,65 8
Vitamina B2 mg 1,65 o
Niacina mgNE 83 w
Acido Pantoténico mg 5 LU
Vitamina B6 mg 165 5
Vitamina B12 Hg 2,65 =
Acido Félico Hg 66,65 <t
Biotina UgNE 66 <
Clcio mg 270 %
lodo Hg 37,5
Ferro Hg 1.5
Magnésio mg 33,3
Manganés mg 1,65
Cobre Hg 330
Selénio Hg 6
Zinco mg 2,5
Cloridrato de Betaina mg 15
Bitartrato de Colina mg 25 \S& ‘@
Bioflavonoides Citricos mg 83
Inositol mg 4 @B\ &\
PABA mg 8.3 v
Rutina mg 415 TR
Extrato de Rosa Mosqueta mg 40 ﬁ Qo

(Rosa Canina)
(de 4 mg de extrato 20: 1)

Forma de administragao: em cdpsula/comprimido/goma, por via oral

\ N y N N
LEGENDA %\S liten / Semtt G 5 ]
em gliten / Sem trigo @Semacucares  Semconservantes ) Sempeire { Semedulcorantes 25

N N A
 Clinicamente isento de lactose / Sem lete Semsoja 9§ Semlevedura (7 Apto para Vegetarianos e Veganos
Al N



) NATURE'S BOUNTY.

Bem-Estar D

Suplementos alimentares Suplementos

para o seu
bem-estar

diario
Adultos

mm

Gl u\l\iILs

Indicacoes

MULTIVITAMINICO ADULTOS GUMMIES: Energia, imunidade e vitalidade
D3 GUMMIES: Reforgo Imunitario, muscular e ésseo

VITAMINA D3 1000 |U: Reforgo dsseo e imunitario

Dose recomendada

MULTIVITAMINICO ADULTOS GUMMIES: Tomar 2 gomas por dia, de
preferéncia as refeigoes.

D3 GUMMIES: Tomar 2 gomas por dia, de preferéncia as refei¢ées.
VITAMINAD3 1000 |U : Tomar 1 comprimido por dia, de preferéncia
as refeicoes.

Apresentacdo e cédigos C.N.P

MULTIVIT. ADU. GUMMIES:  Embalagem com 60 gomas 7269118
(sabor laranja-framboesa)

D3 GUMMIES Embalagem com 60 gomas 7268854
(sabor a morango)

VITAMINA D3 10001U  Embalagem com 100 comprimidos 7294488

= )



= s O
Composicdo nutricional

MULTIVITAMINICO ADULTOS GUMMIES (2 gomas)

Vitamina A ug RE 400
Vitamina D ug 10
Vitamina E mga-TE 12
Biotina ug 50
Acido Folico ug 200
Niacina mg NE 16
Vitamina B12 ug 2,5
Vitamina B6 mg 1.4
Vitamina C mg 60

Gy ad 3300

D3 GUMMIES (2 gomas)
Vitamina D3 ug (1000U1) 25

. AN
Gl ad 30

& NATURE'S BOUNTY.

VITAMINA D3 1000 IU (1 comprimido)
Vitamina D ug (1000U1) 25

Yy ad 30

Forma de administragao: em cdpsula/comprimido/goma, por via oral

N\ X N 3 < <
LEGENDA: @ Sem gliten / Sem trigo @ Semaglcares &\ Sem conservantes )X Sem peixe Ij\ Sem edulcorantes
Ee— \ \ 27

No
& Clinicamente isento de lactose / Sem leite ﬁ Semsola o Semlevedura (T Aptopara Vegetarianos e Veganos
N N \

Apto para vegetarianos



< NATURE'S BOUNTY.

Suplemento alimentar

Suplementos
para uma boa
digestao
Adultos

Adi lus
Mastigdvel

Indicacoes

ACIDOPHILUS MASTIGAVEL Com 1 bilido de microorganismos:
Ajuda na digestao

Dose recomendada

ACIDOPHILUS MASTIGAVEL: Tomar 1 a 2 comprimidos por dia, de
preferéncia as refeigées. Ndo tomar com bebidas quentes uma vez que o
calor podera destruir os microorganismos.

Apresentacdo e coédigos C.N.P
ACIDOPHILUS MASTIGAVEL: Embalagem com 60 7269118
(sabor a morango) comprimidos mastigaveis

= )



= s O
Composicdo nutricional

ACIDOPHILUS MASTIGAVEL (1 comprimido)
Lactobacillus acidophilus (9 x108)
Bifidobacterium animals subsp.
lactis (1x108)
Calcio mg 120

Y Red 3= 0o

& NATURE'S BOUNTY.

Forma de administragao: em cdpsula/comprimido/goma, por via oral

\ N Y \ N
LEGENDA %\s lGten/ Semtt G & ﬁ'
em gliten / Sem trigo @ Semacicares (g, Sem conservantes < Sempeixe {, Semedulcorantes 29

bR delactose /S ys % s Qo
 Clinicamenteisento de actose / Sem leite Y semsaia < Sem evedura Apto para Vegetarianos e Veganos
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HYDRATION

Suplementos alimentares
com eletrélitos

Para ajuda
arepor
os niveis de
hidratacao

Indicacoes
Ajuda a repor os niveis de hidratacdo

NUUN SPORT: Para otimizar a hidratagao antes, durante ou ap6s
treinos de exercicio fisico.

NUUN ULTRA: Ajuda a repor os niveis de hidratacdo (como por
exemplo: apds exercicio fisico intenso, situagcées de diarreia, apos
exposicao solar intensa).

Dose recomendada

NUUN SPORT: Adultos: 1 a 3 pastilhas/dia. Dissolver 1 pastilha em
300 mlde 4gua.

NUUN ULTRA: Adultos: 1 a 4 pastilhas/dia. Dissolver 1 pastilha em
120 ml de agua.

As pastilhas devem ser repartidas ao longo do dia. Nao exceder a dose
didria recomendada. Ndo preparar com agua gaseificada

Apresentacdo e codigos C.N.P
NUUN ULTRA MANGA Emb. com 10 pastilhas 7297697
NUUN ULTRA FRAMBOESA Emb. com 10 pastilhas 7297689
NUUN SPORT LIMA-LIMAQ Emb.com 10 pastilhas 7297663
NUUN SPORT LIM. MORANGO Emb. com 10 pastilhas 7297671
NUUN SPORT LARANJA Emb.com 10 pastilhas 7297655

NUUN SPORT FRUT. VERMELHOS Emb. com 10 pastilhas 7297648

w/ (N



= A POR
Composicdo nutricional

NUUN ULTRA MANGA (1 pastilha)
NUUN ULTRA FRAMBOESA (1 pastilha)

Energia - - - - . kJ 60
keal 14
Hidratos de carbono - - -~ - - - - - - - g 30
dosquaisagtcares - g 30
Minerais
Potdssio mg 9%
Coro mg 100
Sédio mg 92

NUUN SPORT LIMA-LIMAO (1 PASTILHA)
NUUN SPORT LIMONADA DE MORANGO (1 PASTILHA)
NUUN SPORT LARANJA (1 PASTILHA)

NUUN SPORTFRUTOS VERMELHOS (1 PASTILHA) :

Energia kJ 45 -
”””””” kcal 1" &

Hidratosdecarbono g 12 o

dosquaisagucares g 12 F >

Minerais .

Potassio 133

Cloro 50

Sadio 300

Célcio 80

Magnésio mg 25

Minerais

Vitamina C mg 67

\ ) ) N N
%\ Sem gldten / Sem trigo &\ Sem conservantes )>Q Sem peixe

N \
[% Clinicamente isento de lactose / Sem leite 05 Sem levedura
N

\
QQ Apto para Vegetarianos e Veganos Sem soja
N

Forma de administracao: pastilhas, dissolvidas em agua por via oral
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Q\ O,infibre OBSTIPAGAO

Modular de fibra soltvel 100%
vegetal - de goma guar parcialmente
hidrolisada.

Desbloqueador
natural da

Obstipagao

Caracteristicas
nutricionais
Uma colher-medida (5g) fornece:
10 kcal

4,39 de fibra

X comguten
Y Sem gluten [% Clinicamente isento de lactose.
n N

N N
V\ Sem aromas &\ Sem conservantes
\

N
Sem adi¢do de agucares “ﬁ’ Sem corantes
. Contém agicares naturalmente presentes o\

1 dose =1 colher-medida
Pode conter leite.

Macronutrientes

Eibra Fibra soldvel de goma guar
' parcialmente hidrolisada.

Indicacoes

- Sem sintomas secundarios

- Alivio do desconforto intestinal

- Obstipagdo Cronica ou ocasional

- Problemas de regulacao do transito intestinal recorrentes, cronicos
ou ocasionais de obstipagao.

Indicado também para:

partir dos 3 anos, idosos,
mulheres gravidas ouem
amamentagao.
Dose recomendada

5a25g. Recomenda-se o aumento gradual da dose sem exceder a
dose maxima recomendada.

Adultos:

Comecgar com 1 a 3 doses por dia

Tire o maximo partido: 3 a 4 colheres/dia

N&o devera exceder a dose diaria de 5 colheres-medida (25g)
Criancas:

Comece com Y2 dose por dia.

Posteriormente se necessario aumente para 1 dose por dia.

adultos, criangasa

FACIL E PRATICO DE INCLUIR NA ROTINA DIARIA
Sem sabor | Sem textura | Sem cheiro

Apresentacdo e coédigos C.N.P
Neutro Lata de 250g 6264788

2/ (N



. =~ . s POR
Composicdo nutricional

Energia ----------------

Lipidos - -------coooooon
dos quais Saturados - -
Hidratos de carbono ------
dos quais Aglcares -
Fibra - - - - - oo
Proteinas - - --- - __
Sal - ___
SOdi0 ool

Potassio

**1 dose =1 colher-medida=5g

5g**

41

10

0

0

0,30
0,30
4,3
<0,075
<0,025
<10
<25

Opfiﬁbre‘ OBSTIPAGAO

Forma de administragao: apos preparado pode ser
administrado via oral ou entérica por sonda.
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Opt ifl'bm FLORA

Modular de fibra soltvel 100% vegetal
(Goma Guar Parcialmente Hidrolisada) +
Probidtico (lactobacillus rhamnosus GG).

Aforma
natural de
controlar a

Diarreia

Caracteristicas
nutricionais

ma saqueta (5g) fornece:

10 kcal
4,39 de fibra

\Y semetien”
Y. Sem gluten EQ’\Sem corantes

\ \
6\ Sem aromas &\ Sem conservantes
\ - .
@ Sem adicdo de agucares

\

Contém agdcares naturalmente presentes

Macronutrientes

Fibra: Fibra soltvel de goma guar parcialmente hidrolisada.
Probidtico: Lactobacillus rhamnosus GG.

Indicacgoes
Recomendado para pessoas com diarreia, incluindo: criangas
a partir dos 3 anos, idosos, mulheres gravidas ou em

amamentacao.

Dose recomendada*

Adultos: Tomar 1 saqueta de OptiFibre® Flora por dia e podera
aumentar até 5 saquetas por dia, aumentando gradualmente 1
saqueta a cada 3 dias.

Criancasdos 3aos 10 anos deidade: Tomar 1/2 saqueta de OptiFibre®
Flora por dia e poderd aumentar até 3 saquetas por dia, aumentando
gradualmente 1/2 saqueta a cada 3 dias.

Para adulto: ir dos 11 anos Criangas entre 3-11 anos
Manha Tarde Noite Manha Noite
1°Dia 1saqueta 1°Dia 1/2 saqueta
2°Dia 1 saqueta 1saqueta 2°Dia 1/2 saqueta 1/2 saqueta
Apartir3odia| Tsaqueta | Tsaqueta | Tsaqueta ||Apartir3°dia| 1saqueta 1/2 saqueta
L Dose maxima por dia: 5 saquetas JAS Dose maxima por dia: 3 saquetas )

Aumentar gradualmente o numero de saquetas ao longo do dia até atingir a dose
maxima diaria, se for necessaria. A dose diaria devera corresponder exatamente
ao numero de saquetas necessarias para normalizar a consisténcia e a frequéncia
da defecdo e nao aumentar o nimero de saquetas se ndo for necessario! Se houver
persisténcia dos sintomas ao final de 7 dias, consultar o seu profissional de saude.

FACIL E PRATICO DE INCLUIR NA ROTINA DIARIA
Sem sabor | Sem textura | Sem cheiro

Apresentacdo e codigos C.N.P
Neutro Embalagem de 10 saquetas de 5g 7077768

w/ ()



POR

Composicdo nutricional AQUETA
5t
Energig ---------------- kJ 43
kcal 10
Lipidos - -------ooooon g 0
dos quais Saturados - - g 0
Hidratos de carbono ------ g 0,33
dos quais Aglicares -~ g 0,33
Fibra ---ccoooooo g 43
Proteinas - - - - - - - g -
Sal -l g -
SO0 <o mg R
Potéssio - - - - - - __ mg 12.5

Lactobacillus rhamnosus GG 1,0 x 10° CFU

**1 Dose = 1 Saqueta = 5g

Opfifl’bre‘ FLORA

Forma de administracao: apos preparado pode ser
administrado via oral ou entérica por sonda.
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OIinﬁ'lﬂ‘e" COMFORT

Modular de fibra soltivel 100% vegetal (Goma
Guar parcialmente hidrolisada) + Probidtico
(Lactobacillus plantarum 299vTM)

Desconforto
intestinal/Sll

Caracteristicas
nutricionais

Uma saqueta (5g) fornece:
10 kcal
4,39 de fibra

W sematiten &
A Sem gluten @\ Sem adicdo de aglcares

N <
uﬁ’\Sem corantes é\ Sem conservantes
o

N N\ o
o Semsabor Q< Sem edulcorantes
\ N

Macronutrientes

Fibra: Fibra soltvel de goma guar parcialmente hidrolisada.
Probiodtico: 1.0x10 '° CFU L.plantarum 299v™

Indicacoes
Ajuda a aliviar os sintomas associados ao Sindrome do intestino

irritavel, desconfortointestinal, flatuléncia e distensdo abdominal,
e ajuda a regular o transito intestinal.

Dose recomendada

Tomar 1 saqueta por dia, contudo ha a possibilidade de aumentar
até 4 saquetas por dia, aumentando gradualmente 1 saqueta a
cada 3 dias, ajustando as necessidades individuais.

Para criangas com mais de 3 anos, seguir as indicagées do
profissional de saude.

Facil e pratico de incluir na rotina didria: Sem sabor, sem textura,
sem cheiro.

FACIL E PRATICO DE INCLUIR NA ROTINA DIARIA
Sem sabor | Sem textura | Sem cheiro

Apresentacdo e codigos C.N.P
Neutro Embalagem de 10 saquetas de 5g 7247825

e/ (N



Composicdo nutricional

Energia ----------------

Lipidos - -------coooooon
dos quais Saturados
Hidratos de carbono
dos quais Acglcares
Fibra - - - - - oo

Lplantarum 299v™ GG 1,0 x 10° CFU

1dose =1 sagueta = 5g

POR
AQUETA

5g**

41

10

0

0
0,32
0,32
4,3
0,040
0,019
75
12

Forma de administracao: apos preparado pode ser
administrado via oral ou entérica por sonda.

Opﬂﬁ'bre’ COMFORT

\ &7



Q\ OP {i fl’bl’ € GOMAS RICAS EM FIBRA

Fibra 100% de origem vegetal

Fibra solavel
em formato
de gomas

Caracteristicas
nutricionais

Até 6 gomas (Dose Diaria
Recomendada Adultos)

11,1g de fibra
1 dose (2 gomas) = 3,7g de fibra

N ) N\
% Semgluten @ Sem adicao de aclcares
S N N

& Clinicamente isento de lactose. ®9 Sem adogantes
N N

N
@Q Apto para Veganos n6’\S<ern corantes
8

Macronutrientes

Fibra: Frutooligossacarideos

Indicacoes

Regular o transito intestinal - A fibra soltvel é um desbloqueador
natural da obstipagao.

Aumentar consumo de fibra didrio de forma pratica e saborosa.
Em caso de estar gravida, a amamentar ou a tomar algum
medicamento, consulte o seu profissional de saude antes de tomar
esse suplemento. Manter fora do alcance das criangas.

Dose recomendada

Criangas (4-10): até 2 doses — sob supervisado do adulto (total de
max.4 gomas/dia).

Criangas (>11 anos) e adultos: até 3 doses (total max. 6 gomas/dia).
Para uma melhor tolerancia dividir a dose total ao longo do dia sem
exceder a dose maxima didria recomendada. Numa fase inicial
comegar com 1 dose e, se necessario, aumentar gradualmente até a
dose ideal. Em caso de desconforto, reduza a dose.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Sabor a péssego 60 gomas (150g) 7286872

=/ ()



Composicdo nutricional

1 dose=2 gomas.

Forma de administracao: Por via oral.

11

POR 6
GOMAS,

Oph ﬂ'br € GOMAS RICAS EM FIBRA

\ 3



Meritene rorca e vitavinaoe

Bebida soltvel deliciosa para
suplementar a sua dieta com 19
vitaminas e minerais e ainda 16g
de proteinas.

Caracteristicas
nufricionais

A dose standard (30g em leite) fornece:

199 kcal

3,3-3,69 de lipidos

25-269g de hidratos de carbono
14-169g de proteinas

\ N
¥ Sem adicao de aglcares
&\Sem glaten @ ¢ C
uﬁj\Sem corantes e edulcorantes
1

Contém aglcares naturalmente presentes.
Facilita a elaboracao de uma dieta para
doentes diabéticos. 1 dose = 1 saqueta

Macronutrientes

Proteinas: Proteinas Lacteas

Micronutrientes
Rico em 7 minerais e 12 vitaminas**

Indicacoes
«Emcasodefadigaedebilidade; - Faltade apetite;
- Alto desgaste fisico; « Recuperacao.

Dose recomendada
« Formato saqueta: « Formato lata:
1 a2 saquetas/dia 3 a6 colheres de sopa /dia
Nao deve substituir as refei¢des principais.
Diluir em 200 ml de leite meio gordo (frio ou quente) ou em dgua e
mexer até completa dissolugao.

Apresentacdo e codigos C.N.P
Baunilha Embalagem de 15 saquetas de 30g 7325969
Chocolate Embalagem de 15 saquetas de 30g 7325944
Descafeinado Embalagem de 15 saquetas de 30g 7325977
Morango Embalagem de 15 saquetas de 30g 7325951
Neutro (lata) Lata com 270g 6354696

*de produto preparado, uma saqueta (30 g) dissolvida em 200 ml de |
40 meio gordo L o
**ver tabela de composi¢cdo quantitativa



Composicdo nutricional

Energia

Lipidos

dos quais Saturados
Hidratos de carbono

dos quais Aglcares
Fibra

Proteinas
Sal(=Na(g)x25)
Minerais

Calcio

Fosforo
Magnésio

Ferro

Zinco

Selénio

Potassio
Manganés
Crémio
Molibdénio

lodo

Vitaminas

A

D

E

K

C

Tiamina
Riboflavina B,
Niacina
Vitamina B,
Acido Félico
Vitamina B,,
Acido Pantoténico
Biotina

kJ
keal

uuuuauu

1 saqueta (30g) +
200 mlleite
meiogordo

836-843
199
33-36
23-26
25-26
24-25
0,39-09
16

052

578

492

89

45

56

19
833-923

e
o
]
o
p3
=)

(349)

LataNeutro

r porcao

Po

555
131
13
048
221
60

77
0,26

170

Meritenerorca e vitaLioaoe

Forma de administragao: em pd/ saqueta com liquido, por via oral

\ @



resource’ protein

Dieta completa hiperproteica.

L/HC/F/P:
25/45/0/30
Concentragao
caldrica:
1,25 kecal/ml

Caracteristicas
nutricionais

Uma garrafa de 200 ml fornece:

250 kcal
79 de lipidos

28g de hidratos de carbono
18,89 de proteinas

N
[% Clinicamente isento de lactose.
\

\S&g\ Sem gliten \@\ Sem fibra'”
Macronutrientes
Lipidos: Oleo de semente de nabo
Hidratos de carbono: Sacarose
Xarope de glucose

Proteinas: Caseina
Soroproteinas

Micronutrientes

Fornece todas as vitaminas, minerais e oligoelementos
necessarios para uma dieta completa.

Indicacoes

Para gestao nutricional de doentes com necessidades proteicas
aumentadas e/ou malnutricao ou risco de malnutricao, tais como:
- Perda de peso ligeira e/ou anorexia ligeira a moderada;

« Criancas com mais de 3 anos de idade.

Dose recomendada

Como suplemento: 1-3 garrafas por dia.
Como dieta exclusiva: Em fun¢ao das necessidades nutricionais

do paciente.

' Segundo aconselhamento médico.

Apresentacdo e codigos C.N.P
Alperce Pack de 4 garrafas de 200 ml 7379677
Baunilha Pack de 4 garrafas de 200 ml 7358390
Café Pack de 4 garrafas de 200 ml 7379669
Chocolate Pack de 4 garrafas de 200 ml 7358408
Morango Pack de 4 garrafas de 200 ml 7358416

42 / " exceto variedade chocolate / \



Composicdo nutricional @

Energia kJ
kcal
Lipidos g
dos quais Saturados g
dos quais Monoinsaturados - g
dos quais Polinsaturados g
Hidratos de carbono g
dos quais Aglcares g
dos quais Lactose qg
Fibra g
Proteinas g
Sal g
Minerais
Calcio mg
Fosforo mg
Magnésio mg
Saédio mg
Potéssio mg
Cloro mg
Ferro mg
Zinco mg
lodo ug
Cobre mg
Manganés mg
Fldor mg
Selénio ug
Crémio ug
Molibdénio ug
Vitaminas
A Hg
D Hg
E mg
K Hg
C mg
B, mg
Riboflavina mg
Niacina mglmg NE
B, mg
Ac. folico ug
2 Mg
Biotina Hg
Ac. pantoténico mg
Agua g/ml
Osmolaridade mOsm/L

NE =Equivalentes de Niacina
(1 Chocolate

1054
250
6,81-7,0
1,0/1,40
3,60/4,2
1.8

28
13/16M

0/—‘](‘\)
18,8
0,40

240

200

46

160
310/3800
1301/200
3

2,6

34

0,34
0,54/0,68"
0,161/0,24
157160
11/220

22

2001/240
2,40/2,6
4,6
161720
281/32
0,31/0,4
0,40/0,46
18/3,2 1,6/6,21
0,440/0,5
600/70
040713
10

1.3

80/100

390/4500

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.

Adequado como fonte alimentar unica.

resource’ protein
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resource’ energy

Dieta completa hipercaldrica.

ﬂ Caracteristicas

Jmt:‘--e, nutricionais

Uma garrafa de 200 ml fornece:

302 - 303 kcal
10g de lipidos

L/HC/F/P:
30/55/0/15
Concentragao
caldrica:
1,5 kcal/ml

42g de hidratos de carbono
11,29 de proteinas

\

[%\ Clinicamente isento de lactose.
\ N

%\Sem gluten @\ Sem fibra

Macronutrientes

Lipidos: Origem Vegetal

Hidratos de carbono: Xarope de glicose
Sacarose

Proteinas: Caseina

Soroproteinas

Micronutrientes

Fornece todas as vitaminas, minerais e oligoelementos necessarios
para uma dieta completa.

Indicacoes

Para gestdo nutricional de doentes com necessidades energéticas

aumentadas e/ou malnutricao ou risco de malnutricao, tais como:

- Periodo de preparagdo de um exame de colonoscopia®;

- Problemas associados a ingestao, absor¢ao, metabolismo ou
desnutricao;

- Restricao proteica;

« Criangas com mais de 3 anos de idade.

Dose recomendada

Como suplemento: 1-3 garrafas por dia.
Como dieta exclusiva: Em funcao das necessidades nutricionais do

paciente.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Alperce Pack de 4 garrafas de 200 ml 7340513
Baunilha Pack de 4 garrafas de 200 ml 7340497
Chocolate Pack de 4 garrafas de 200 ml 7340505
Morango Pack de 4 garrafas de 200 ml 7383794

w/ (N



Composicdo nutricional @

Energia kJ 1274

kcal 302-303
Lipidos g 10
dos quais Saturados g 1,4
dos quais Monoinsaturados g 3,8
dos quais Polinsaturados g 4,6
Hidratos de carbono g 42
dos quais Agucares g .4
dos quais Lactose g <0,5
Fibra g <0,5
Proteinas g 1,2
Sal g 0,32Y/0,4
Minerais
Saodio mg 160
Potéssio mg 340
Cloro mg 370
Calcio mg 160
Fésforo mg 160
Fosfatos mmol 52 »))
Magnésio mg 56 ®))
Ferro mg 3.4 —
Zinco mg 3,4 (eh)]
Cobre mg 0,38/0,440 C
Manganés mg 0,7 D
Flaor mg 0,3
Selénio ug 16 QCD
Crémio ug 15/240
Molibdénio ug 26 (@]
lodo Hg 32 5
Vitaminas

ug 276 O
D ug 3,6 U)
E mg 6,0 D
K ug 28 —
C mg 30
Tiamina mg 0,46
Riboflavina mg 0,44
Niacina mgimgNE 2,5/5,0 2,0/4,2
B, mg 7
Ac. félico ug 90

2 ug 0,44/0,8M

Biotina ug 13
Ac. pantoténico mg 17
Agua g/ml 77.5/100
Osmolaridade mOsm/l 488

NE =Equivalentes de Niacina

() Chocolate

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Adequado como fonte alimentar Unica.

* Exceto o sabor de chocolate.
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resource’ ULTRA fruit

Dieta hipercalérica. Sabor a sumo
de fruta, alternativa ao sabor lacteo.

L/HC/F/P:
0/81/0/19
Concentragao
caldrica:
1,5 keal/ml

Caracteristicas
nutricionais

Uma garrafa de 200 ml fornece:

300 kcal
14g de proteinas

619 de hidratos de carbono
0g de lipidos

\
[% Clinicamente isento de lactose.
Y

\ N
% Sem gluten @\Semfibra

Macronutrientes

Proteinas: Proteina do soro de leite

Hidratos de carbono: Xarope de glucose
Sacarose

Lipidos: Sem Lipidos

Indicacgoes

Para a gestao nutricional de doentes com desnutrigao ou risco de
desnutricao. Tais como, doentes com:

« Diminuicdo da ingestdao energética e proteica associada a
anorexia modera-severa (ex: doente geridtrico, doente oncoldgico);
- Fragilidade, sarcopenia e declinio funcional;

- Baixa tolerancia aos suplementos nutricionais orais com sabores
lacteos;

- Doentes oncoldgicos com alteragdes do paladar;

« Atraso esvaziamento gastrico (ex: doente geriatrico);

- Doentes hepaticos ou com indicagdo para dieta hipolipidica.

Dose recomendada
Como suplemento: 1-2 garrafas de 200 ml por dia, em func¢ao das
necessidades nutricionais do doente e idade.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Maca Pack de 4 garrafas de 200 ml 7075242
Laranja Pack de 4 garrafas de 200 ml 7075234

/o (N



Composicdo nutricional @

Energia kJ 1274
kcal 300
Lipidos g 0
dos quais Saturados g 0
Hidratos de carbono g 61
dos quais Agucares g 17,6
dos quais Lactose g -
Proteinas g 14
Minerais
Fésforo mg 250
lodo ug 32
Vitaminas
A ug RE 320
D ug 4,0
E mg 4.6
K ug 13
C mg 34
Tiamina mg 0,50
Riboflavina mg 0,40
Niacina mg/mgNE 2,2/ 6,8
B, mg 0,60
Ac. félico ug 90
. g 1.0
Biotina ug N
Ac. pantoténico mg 1,6
Agua g/ml 76/100
Osmolaridade mOsm/l 725

RE = Equivalentes de Retinol
NE = Equivalentes de Niacina

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Nao é adequado como fonte alimentar unica.

resource’ ULTRA fruit




[esource’ ULTRA

Dieta hiperproteica e hipercaldrica
de volume reduzido.

Caracteristicas
nutricionais

281 kcal
11,09 de lipidos
28g de hidratos de carbono

17,59 de proteinas

\
[% Clinicamente isento de lactose.
N

\ N
%\Sem gldten @\Semflbra

Macronutrientes

Lipidos: Origem Vegetal

Hidratos de carbono: Xarope de glucose
Acucar

Proteinas: Caseina

Soroproteinas

Indicacdes

L/HC/F/P:
34/40/0/25
Concentragao
caldrica:
2,25 kcal/ml

Uma garrafa de 125 ml fornece:

Para gestao nutricional de doentes com desnutricao ou sob

risco de desnutrigdo:
- Falta de apetite com perda de peso acentuada;

« Desnutrigao caldrico-proteica e sarcopénia (Doente geriatrico,
oncoldgico e neurolégico, Doenga Pulmonar Obstrutiva

Crénica, HIV/AIDS);

«Volume da ingesta limitado (doentes com insuficiéncia cardiaca

e/ou respiratoria);
« Criancas com mais de 3 anos de idade.

Dose recomendada

Como suplemento: 2-3 garrafas por dia.

Como dieta exclusiva: Em funcao das necessidades nutricionais

do paciente.

Apresentacdo e cédigos
Baunilha Pack de 4 garrafas de 125 ml
Morango Pack de 4 garrafas de 125 ml
Caramelo Pack de 4 garrafas de 125 ml
Café Pack de 4 garrafas de 125 ml

w/

C.N.P

6350587
6350595
7108811
7108803

)



Composicdo nutricional @

Energia kJ 1180
kcal 281

Lipidos g "
dos quais Saturados g 0,94
dos quais Monoinsaturados g 69
dos quais Polinsaturados g 2,7
acido a-linolénico mg 712
acido linoleico g 2,0
Hidratos de carbono g 28
dos quais Agucares g 12
dos quais Lactose g <0,5
Proteinas g 17,5
Sal g 0,077
Minerais
Calcio mg 300
Fosforo mg 175-225
Magnésio mg 31
Saodio mg 31
Potassio mg 187
Cloro mg 69
Ferro mg 39
Zinco mg 3,2
lodo ug 47
Cobre mg 0,62
Manganés mg 0,50
Flaor mg 0,37
Crémio ug 20
Molibdénio ug 24
Selénio ug 20
Vitaminas
A ug RE 250
D ug 31
E mg 62
K ug 21
C mg 37
Tiamina mg 0,42-0,85
Riboflavima mg 0,50
Niacina mg/mgNE 2,5/ 6,9
B, mg 0,70
Ac. félico ug 90

. ug 0,95
Biotina ug 19
Ac. pantoténico mg 1,6
Agua g/ml 66/100
Osmolaridade mOsm/l  620-655

RE = Equivalentes de Retinol
NE = Equivalentes de Niacina

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.

Nao é adequado como fonte alimentar unica.

resource’ ULTRA®

\ 4.



resource’ activ

Dieta completa, hipercaldrica e
hiperproteica. Contém proteinas de leite
e 6leo de peixe.

L/HC/F/P:
42/31/2/25
Concentragao
caldrica:
1,6 kcal/ml

Caracteristicas
nutricionais

320 kcal
14,89 de lipidos
700mg acidos gordos 6mega-3

s

25,29 hidratos de carbono
20g de proteinas

3,09 de fibra

14pg de vitamina D
480mg de calcio

\
[% Clinicamente isento de lactose.
Y

%\ Sem gluten @ Com fibra
Macronutrientes

Lipidos: Oleos vegetais (girassol, semente de
nabo) e Oleo de peixe
Hidratos de carbono: Xarope de glucose
Sacarose
Protefnas: Caseina
Soroproteinas
Fibra: Fruto-oligossacaridos e inulina
Indicacoes

Paraagestaonutricional de doentes com necessidades energéticas
e proteicas aumentadas e com patologias que levem a desnutricdo
ou risco de desnutricdo, nomeadamente:

« Fragilidade;

= Sarcopenia/ osteosarcopenia;

- Quedas, fraturas e osteoporose.

- Condigoes que impliquem imobilizagao prolongada;

= Doengas com inflamagao cronica como osteartrite.

Dose recomendada

Como suplemento: 1-2 garrafas por dia.

Como dieta exclusiva: em funcado das necessidades nutricionais
do doente.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Baunilha Tropical Pack de 4 garrafas de 200 ml 7110916
Ananas Pack de 4 garrafas de 200 ml 7110932

LA (N



Composicdo nutricional @

Energia kJ 1340
kcal 320
Lipidos (42% kcal) g 14,8
dos quais Saturados g 2.4
dos quais Monoinsaturados g 8,0
dos quais Polinsaturados g 32
Acidos gordos 6mega-3 mg 700
Acido a-linolénico mg 360
DHA mg 110
EPA mg 220
Hidratos de carbono (31%kcal) - g 25,2
dos quais Agucares g 134
dos quais Lactose g <0,50
Fibra (2% kcal) g 3,0
Proteinas (25% kcal) g 20
das quais Aminoacidos essenciais g 93
Sal(=Na(g)x2.5) mg 0,32
Minerais
Sadio mg 130
Potdssio mg 640
Cloro mg 330 il
Calcio mg 480 i
Fosforo mg 240 U
Magnésio mg 56
Ferro mg 36 O
Zinco mg 4,0 ©
Cobre mg 0,44 G.)
Manganés mg 0,60
Flaor mg 0,40 O
Selénio ug 40 —
Cromio ug 20 :)
Molibdénio ug 24
lodo 0g 36 @)
Vitaminas m
A HgRE  2902/430" D
D Hg 14 —
E mg 7.2
K ug 36
C mg 32
Tiamina mg 0,52
Riboflavina 090
léliacina mg/mg NE 3 0/74
A félico pg 140
B, ug 2,2
Blotlna ug 14
Ac. pantoténico mg 2,2
L-Colina mg 1401/150
Taurina mg 17
L-carnitina mg 28
Agua g/ml 75/100
Osmolaridade mOsm/l 730

RE = Equivalentes de Retinol
NE = Equivalentes de Niacina

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Adequado como fonte alimentar Unica.

Baunilha Tropical;? Ananas \ 51




resource’ np/nc

Dieta completa hiperproteica
e hipercaldrica.

L/HC/F/P:
35/40/0/25
Concentragao
caldrica:
1,6 kcal/ml

Caracteristicas
nutricionais

320 kcal
12,49 de lipidos
32g de hidratos de carbono

e 20g de proteinas
Sabor Marange

\
w [% Clinicamente isento de lactose.
Y
\ N
%\Sem gluten @\Semflbra

Macronutrientes

Lipidos: Origem Vegetal
Hidratos de carbono: Xarope glicose
Glicose
Amido
Proteinas: Caseina

Soroproteinas

Micronutrientes

Fornece todas as vitaminas, minerais e oligoelementos
necessarios para uma dieta completa.

Indicacoes

Para gestdo nutricional de doentes com necessidades proteicas e
energéticas aumentadas e/ou malnutricdo ou risco de malnutrigcao:
- Perdade peso acentuada e/ou falta de apetite moderada a acentuada;
« Criancas com mais de 3 anos de idade.

Dose recomendada

Como suplemento: 1-3 garrafas por dia.
Como dieta exclusiva: Em funcao das necessidades nutricionais

do paciente.

Apresentacdo e codigos C.N.P
Baunilha Pack de 4 garrafas de 200 ml 7376863
Morango Pack de 4 garrafas de 200 ml 7376871

=2/ (N



Composicdo nutricional @

Energia kJ 1340
kcal 320
Lipidos g 12,4
dos quais Saturados g 18
dos quais Monoinsaturados g 7,2
dos quais Polinsaturados g 3,4
Hidratos de carbono g 32
dos quais Aglcares g 13,6
dos quais Lactose g <0,5
Proteinas g 20
Sal g 0,48
Minerais
Sodio mg 190
Potéssio mg 380
Cloro mg 250
Calcio mg 250
Fosforo mg 250
Magnésio mg 50
Ferro mg 3,4
Zinco mg 4
Cobre mg 0,34
Manganés mg 0,54
Flaor mg 0,22
Selénio ug 19
Crémio ug 16
Molibdénio ug 28
lodo ug 36
Vitaminas
A ug 240
D ug 2,8
E mg 5,4
K ug 28
C mg 40
Tiamina mg 0,3
Riboflavina mg 0,44
Niacina mg/mgNE 2,0/6,4
B, mg 0,48
Ac. félico ug 78
B]2 _ ug 114
Biotina ug 9.4
Ac. pantoténico mg 13
Agua g/ml 77/100
Osmolaridade mOsm/l 480

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Adequado como fonte alimentar unica.

resource’ np/hc




resource’ crema 20

Dieta completa hiperproteica e hipercalérica.
Alternativa aos suplementos
nutricionais orais liquidos.

L/HC/F/P:
43/37/0/20
Concentragao
calérica:
2,0 kecal/g

Caracteristicas
nutricionais

Um copo de 125g fornece:

250 kcal
12g de lipidos

22g de hidratos de carbono
12,59 de proteinas

\
& Clinicamente isento de lactose.
N

\ N
i iora !
%\Sem gldten @\Semflbra

Macronutrientes

Lipidos: Oleo semente de nabo

Hidratos de carbono: Xarope de glucose
Sacarose

Proteinas: Proteinas do leite

Micronutrientes

Fornece todas as vitaminas, minerais e oligoelementos
necessarios para uma dieta completa.

Indicacoes

Para gestdo nutricional de doentes com, ou em risco de desnutri¢ao
e/ou dificuldades de degluticdo (disfagia) ou mastigacéo:

- Perda de peso acentuada e/ou falta de apetite;

- Enjoo/baixa tolerancia aos suplementos nutricionais orais liquidos;

« Criancas com mais de 3 anos de idade.

Dose recomendada

Como suplemento: 1-3 copos por dia.
Como dieta exclusiva: Em funcao das necessidades nutricionais

do paciente.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Chocolate 4 copos de 125g 6363192
Baunilha 4 copos de 125g 6363184
Caramelo 4 copos de 125g 7087767
Péssego 4 copos de 125¢ 7087759

54 / " exceto sabor chocolate / \



Composicdo nutricional 6

Energia kJ
kcal
Lipidos g

dos quais Saturados

dos quais Monoinsaturados g
dos quais Polinsaturados g
Hidratos de carbono g
dos quais Aclicares g
dos quais Lactose g
Proteinas g
Sal(=Na(g) x 2,5) g
Fibra g
Minerais
Saédio mg
Potdssio mg
Cloro mg
Calcio mg
Fosforo mg
Magnésio mg
Ferro mg
Zinco mg
Cobre mg
Manganés mg
Flaor mg
Selénio ug
Crémio ug
Molibdénio ug
lodo ug
Vitaminas
A Hg
D Hg
E mg
K Hg
C mg
B, mg
B, mg
Niacina mg/mg NE
B, mg
Ac. folico ug
' Mg
Biotina Hg
Ac. pantoténico mg
Agua g/g
Osmolaridade mOsm/l

1047/10497
250

12

2,1

6,7

2,6

22
771810
<05
12,5
0,25
0/1,2m

100
269/3120
150

187

150

37
19/2,07
25
019/0,25"
037

015

14
81/16"
19
19

1.2/41
037

50
0447/056
62

087
60/100
650"/670

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.

Adequado como fonte alimentar unica.

'Chocolate

resource’ crema20
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Meritene’ cinical exira Protein

Dieta completa, hipercaldrica e hiperproteica.

L/HC/F/P:
45/25/0/30
Concentragao
caldrica:
2,1 kcal/ml

RESULTADOS EXTRA NUMA SO GARRAFA (1=2)*

Caracteristicas
nutricionais

Uma garrafa de 200 ml fornece:

420 kcal
21g de lipidos
25,89 de hidratos de carbono

32g* de proteinas

\
*1 garrafa de Meritene Clinical [% Clinicamente isento de lactose.
EXTRA PROTEIN é equivalente N

A
a2 garrafas de suplemento . .
nutricional tradicional. %\ Sem gldten @\ Sem fibra

Macronutrientes

Lipidos: Oleos vegetais (semente de nabo)
Hidratos de carbono: Xarope de glicose e sacarose
Proteinas: Proteinas do soro de leite:
caseina
Fibra: N&o contém
Indicacoes

Para a gestao nutricional de doentes com necessidades
energéticas e proteicas aumentadas e patologias que levam a
desnutricao ou risco de desnutricdao, nomeadamente:

- Caquexia oncoldgica

- Sarcopenia

= Aporte caldrico e proteico reduzido e/ou com perda da peso e/
ou massa muscular

Dose recomendada
Como suplemento: Idealmente 1 embalagem/dia, podendo ser
2 embalagens/dia nas situagdes de maior gravidade.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Baunilha Pack de 4 garrafas de 200 ml 7134981
Morango Pack de 4 garrafas de 200 ml 7134965
Café Pack de 4 garrafas de 200 ml 7134973
Neutro Pack de 4 garrafas de 200 ml 7269944

=/ (N



Composicdo nutricional @

Energia kJ 1760
kcal 420
Lipidos g 21
dos quais Saturados g 2,2
dos quais Monoinsaturados g 12
dos quais Polinsaturados g 5,2
Acido a-linolénico mg 1200
Acido linoleico mg 3500
Hidratos de carbono g 25,8
dos quais Aglicares g 17/1742
dos quais Lactose g 20 c
Proteinas g 32 Q
Sal g 0,74 "5
—
Minerais (a R
Sédio mg 300 o
Potassio mg 460 -~
Cloro mg 260 P
Calcio mg 430 w
Fosforo mg 360 _—
Magnésio mg 60 Q
Ferro mg 38 9
Zinco mg 36 c
Cobre mg 0,60 6
Manganés mg 0,40
Flaor mg 0,40 e
Selénio ug 20 w
Crémio ug 16
Molibdénio ug A c
lodo ug 50 m
Vitaminas o a—
ug 250 S
D ug 36 q,
E mg 36
K T
C mg 40
Tiamina mg 13
Riboflavina mg 072
Niacina mg/mgNE  1,0/9,0
B, mg 0,60
Acido félico ug 100
1 Hg 15
Biotina ug 10
Acido pantoténico mg 13

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Adequado como fonte alimentar unica.

o Café \ 57
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[IMPACT,

Dieta completa hiperproteica com fibra soluvel
(GGPH)* enriquecida com &cidos gordos

w3 (EPA e DHA), arginina e
nucledtidos.

L/HC/F/P:
24/53/2/121
Concentragao
caldrica:
1,4 kcal/ml

Caracteristicas
nutricionais

A dose standard (237 ml) fornece:
o]

F‘M’ 341 kcal

9,2 g de lipidos

1422 mg de acidos gordos w3
44,89 de hidratos de carbono
"“'@ @ 3,3 g de fibra

@ “ = 18 g de proteinas

4,3 g de L-Arginina

0,43 g de nucledtidos

\ \
[% Clinicamente isento de lactose. % Sem gluten
Y N

Macronutrientes {7 Comfibra
Proteinas: Caseina
L-arginina livre
Nucleotidos: Em forma de leveduras
Hidratos de Carbono:  Maltodextrinas
Sacarose
Lipidos: Oleo vegetal (milho)
Oleo de peixe
TCM
Fibra: 100% Goma Guar Parcialmente Hidrolizada (GGPH).
Micronutrientes

Fornece todas as vitaminas e minerais e oligoelementos no
ambito de uma dieta completa.

Indicacoes:

Para gestao nutricional de doentes malnutridos ou em risco

de malnutri¢do que irdo ser submetidos a grandes cirurgias
programadas ou transplantes, tais como:

« Cirurgicos; * Queimados;

* Politraumatizados; » Com feridas que nao cicatrizam.
* Sepsis moderada;

Apresentacdo e codigos C.N.P
Baunilha Pack com 3 pacotes de 237 ml 7086033
Café Pack com 3 pacotes de 237 ml 7086025
Frutas Pack com 3 pacotes de 237 ml 7086041

)



Composicdo nutricional @

Energia kJ 1436
kcal 341
Lipidos (24%) g 92
dos quais Saturados g 4,3
TCM g 2,6
dos quais Monoinsaturados g 1,7
dos quais Polinsaturados g 31
Acidos gordos w3 mg 1422
EPA+DHA mg 1185
Hidratos de carbono g 44,8
dos quais Agucares g 26
Lactose g <0,10
Fibra g 33
Proteinas g 18
L-Arginina g 4,3
Sal (=Nalg) x 2,5) g 0,88
Minerais
Sédio mg 355
Potéssio mg 450
Cloro mg 401
Calcio mg 270
Fosforo mg 239
Magnésio mg 76 H
Ferro mg 4,0
Zinco mg 50 Q
Cobre mg 0,59 <
Manganés mg 0,71
Flor mg 0,50 Q
Selénio ug 15,6 IE
Crémio ug 33
Molibdénio ug 52 =~
lodo ug 50
Vitaminas
A ug 329
D ug 2,2
E mg 10
K ug 22,3
C mg 71
Tiamina mg 0,40
Riboflavina mg 0,59
Niacina mg/mgNE 5,2/6,6
Be mg 0,50
Ac. félico ug 66
B12 ug 19
Biotina Hg 24
Ac. pantoténico mg 2,6
Colina mg 90
Nucledtidos g 0,43
Osmolaridade mOsm/l 680
Agua g/ml 76/100

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
E adequado como fonte alimentar Unica.

*GGPH - Goma Guar Parcialmente Hidrolisada \ 59



resource’ diabet

Dieta completa hiperproteica e
normocaldrica com fibra para
doentes diabéticos.

L/HC/F/P:
24/44/4/28
Concentragao
caldrica:
1 kecal/ml

Caracteristicas
nutricionais

r—
Nestig"

[eSCOUrce Uma garrafa de 200 ml fornece:

diabe! 200 kcal
5,49 de lipidos

21,8g de hidratos de carbono de baixo
indice glicémico

0
{-‘g_@ 14g de proteinas
Gusto Fragets 4g de fibra
” N .
[% Clinicamente isento de lactose. % Sem gluten
AN N\
. Com fib
Macronutrientes 7 Comibra

Lipidos: Oleos Vegetais
Hidratos de carbono: Amido

Isomaltulose
Fibra: Fibra Soluvel: GGPH*,

Goma Arabica,

FOS, Inulina
Protefnas: Caseina

Soroproteinas

Micronutrientes

Fornece todas as vitaminas, minerais e oligoelementos
necessarios para uma dieta completa.

Indicacoes

Para gestao nutricional de doentes com diabetes ou hiperglicemia
com necessidades proteicas aumentadas e com patologias que
levam a malnutricao ou risco de malnutricdo. Tais como:

- Pacientes com diabetes tipo 1, tipo 2 ou intolerancia a glicose e/ou
com problemas associados a ingestao, absor¢do ou desnutrigdo;

« Criancas com mais de 3 anos de idade.

Dose recomendada

Como suplemento: 1-3 garrafas por dia.
Como dieta exclusiva: Em funcao das necessidades nutricionais
do paciente.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Baunilha Pack de 4 garrafas de 200 ml 7387180
Morango Pack de 4 garrafas de 200 ml 7387198
Café Pack de 4 garrafas de 200 ml 7399501

a/ (N



Composicdo nutricional @

Energia kJ 840
kcal 200
Lipidos g 5,4
dos quais Saturados g 12
dos quais Monoinsaturados g 2,8
dos quais Polinsaturados g 1,2
Hidratos de carbono g 21,8
dos quais Aglcares g 2,8
dos quais Lactose g <10
dos quais Isomaltose g 2,6
Amido g 19
Fibra g 4,0
Proteinas g 14
Sal g 0,4
Minerais
Saédio mg 160
Cloro mg 160
Potéssio mg 220
Calcio mg 270
Fésforo mg 160
Magnésio mg 36
Ferro mg 2.4
Zinco mg 2,2
Cobre ug 200
lodo ug 20
Selénio ug 10
Manganés mg 0,36
Crémio ug 14
Molibdénio ug 17
Flaor mg 0,16
Vitaminas
A RE 130
D ug 2,0
K ug 12
C mg 16
B1 mg 0,24
B, mg 0,30
B, mg 0,40
Niacina mg/mgNE 4,4
Ac. félico ug 40
3., , g 0.7
Ac. pantoténico mg 1,0
Biotina ug 7,0
E mg-olE 3,0
Agua g/ml 85/100
Osmolaridade mOsm/l 218

RE = Equivalentes de Retinol
NE = Equivalentes de Niacina
TE = Equivalentes de Tocoferol

Forma de administragao: por via oral ou entérica por sonda.
Adequado como fonte alimentar Unica

resource’ giabet

*GGPH - Goma Guar Parcialmente Hidrolisada



resource’ arainaiod

Médulo de L-arginina em pé.

Cicatrizacao
de feridas

=. [esource
Qrginaid Caracteristicas
i nutricionais

Lok i o e

Saqueta de 7g fornece:

5 g de L-arginina
26 kcal

Sabor Neutro

N N
[% Clinicamente isento de lactose. % Sem gluten
Y N

N\

. _ Sem acucares @\Semfibra
Indicacbdes
Para gestao nutricional de doentes em situagoes de
stress metabolico ou cicatrizagcdo que necessitem de
um aporte extra de L-arginina e para a elaboragao de
dietas modulares:
« Prevencao e tratamento de Ulceras por pressao e outras
feridas (Ulceras de pé diabético, feridas cirtrgicas, entre outras);

« Criangas com mais de 3 anos de idade.

Dose recomendada

Prevencao: 1 saqueta por dia
Tratamento: 2 a 3 saquetas por dia

- adicionar uma saqueta em 150 - 200ml de liquido e
mexer até a sua completa dissolugao

Apresentacdo e codigos C.N.P
Neutro Embalagem de 14 saquetas de 7 g 7479535

e/ (N



POR

Composicdo nutricional ALET
Energia ... ... ______ kcal 26
kJ m
Lipidos - - ... g 0
Hidratos de carbono - _____ g 0
Equivalente proteico_ .. ___ g 5
Aminodcidos totais
(L-arginina) mg 5
Sal g 0

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Nao recomendado como fonte alimentar unica.

resource’ arginaid

\ &3



(eSOUICE’ gextrine mattose

Médulo de hidratos de carbono em poé.

s U0E h
N (T

= Oextrinematiose

Reforco de
Hidratos de
carbono

Caracteristicas
nutricionais

100 g de produto fornece:

95 g de hidratos de carbono

\
[% Clinicamente isento de lactose.
N

\ N
%\ Sem gluten @\ Sem fibra

Indicacoes
Para gestao nutricional de doentes com necessidades
energéticas aumentadas:

« Atraso de crescimento;

- Malnutricao/Desnutricao;

» Anorexia;

« Insuficiéncia renal;

= Volume limitado (cardiopatias);

« Ingestao inadequada - Malabsorgao.
« Criangas com mais de 3 anos.

Dose recomendada

5g de po é equivalente a 19kcal (aproximadamente uma
colher de sobremesa).

A sua utilizagao deve ser ajustada em funcao das necessidades
nutricionais e da patologia clinicaz.

- Para casos de hipoglicemia utiliza-se 10% de maltodextrina (ex.
10g em 100ml de agua)

Apresentacdo e codigos C.N.P
Neutro Embalagem de 500 g 7365510

w/ (N



POR

COI’hpOSIQGO nutricional 100g
Energia kJ 1618
kcal 381
Lipidos g 0
Hidratos de carbono g 95
dos quais Aglcares g 8,0
dos quais Glucose g 15
dos quais Maltose g 6,5
Proteinas g 0,2
Sal g <0,05
Minerais
Saédio mg <20

Osmolaridade
para uma solucao a 10% mOsm/l 95

1 colher sobremesa=5g

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Nao recomendado como fonte alimentar unica.

resoOUrCce’ dextrine mattose




resSOUrCe’ instant protein

Médulo de proteina soltvel em pé.

Reforco de
Proteinas

P

O e

fesource’
Nstant protein

Caracteristicas
1} L nutricionais

100 g de produto fornece:

90 g de proteina de alto
valor biolégico

N N
[% Clinicamente isento de lactose. % Sem gluten
Y N

N\
@ Sem fibra
N

Macronutrientes
Proteinas: Proteinas de leite
Indicacgoes

Para gestao nutricional de doentes com malnutricao ou em
risco de malnutricao:

= Sarcopénia associada ao envelhecimento;

- Ulceras de pressao;

« Fratura da anca;

« Stress metabdlico (queimados, cirurgia, trauma, entre outros);
« Caquexia.

Situagoes de insuficiente ingestao proteica:

» Malnutricao/Desnutricao;

» Anorexia;

« Astenia;

- Disfagia;

« Dietas desequilibradas.

Dose recomendada
5gdepdéequivalenteas,5gdeproteina(aproximadamente
uma colher de sopa).

10 - 15g de produto [2-3 colheres de sopa cheias] por cada 150mlou 150g,
consoante seja um produto alimentar liquido ou sélido que se deseje suplementar

w/ (N



Composicdo nutricional

Energia

Lipidos

dos quais saturados
Hidratos de carbono
dos quais agucares
dos quais Lactose
Proteinas

Sal

Minerais
Saédio
Potéssio
Calcio
Fosforo

1 colher de sopa cheia = 5g

Apresentacdo e cédigos
Neutro Latade 400¢g

kJ
kcal

ouuauuauu

mg
mg
mg

100g

1575
371

1
<09
0,5
0,50
<0,5
90
<0,10

<40
<40
1400
740

5g®

79
19
0,05

0,025
0,025

45

70
37

C.N.P
7360693

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Nao recomendado como fonte alimentar unica.

resoOUrce’ instant protein

\ &



Pioneiros e Unicos
em Dietas de Textura

—\ Modificada

» Seguranga e eficacia nos utentes com
disfagia e dificuldade de degluticao
para liquidos e/ou sélidos

* Solugoes pioneiras para hospitais,
instituicoes e no domicilio

B G GAER

SOLUCOES PARANUTRICAO  SOLUCOES PARA HIDRATAGAO

Papas e Purés Espessantes + Agua gelificada

/ VADEMECUM
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HIDRATACAO E NUTRICAO
REFORCADA
[

Espesante B Clear RESOURCE- - - - - - ______ 70
RESOURCE Espesante - - - ________ 72
RESOURCE AQUa + - - 74
MERITENE Cereal Instant - - oo oo ______ 76
MERITENE Cereal Instant Lacteado ------------ 80
MERITENE Compota de Frutas Instant ----------- 78
MERITENE Puré Instant - - - - oo ooememme oo 82
MERITENE PUFMS - - <o 86
PURE;

MERITENE® NUTRICAO REFORCADA é uma gama de solugoes
nutricionais adaptadas em textura, sabor e nutrientes as
necessidades dos seniores com dificuldades em engolir e/ou
mastigar. Com a sua férmula Proexpert refor¢a o aporte de

vitaminas e minerais.
ormula
Proexpert

Cuidamos a cada colher!




espesante
0 ClEar)

Espessante instantaneo para
alimentos liquidos e semissélidos.

L/HC/F/P:
0/80/19/1

Caracteristicas

nutricionais
Uma colher-medida (1,2g) fornece:
3,5 kcal

0

-

ESDBSD! nte -‘i 0,75 g de hidratos de carbono
\ L O ClEC | Espessante instantaneo em po a base
o = |
S | de goma xantana. Transparente. Com
, 7 colher-medida incluida.
A 7 - o
oF 1 Nao modifica o sabor nem o aroma

de liquidos ou semissolidos.

Ajuda a obter consisténcias adequadas.
Répida dissolugdo e estabilidade com o
passar do tempo.

\
[% Clinicamente isento de lactose. % Sem gluten

@ Sem agucares

A

Indicacoes

Para gestao nutricional de doentes com dificuldades de
degluticao (disfagia):

« Prevencao e gestao da desidratagdo de pacientes com
disfagia para liquidos;

« Ajuda a conseguir as texturas adequadas em pacientes
com disfagia para soélidos.

Compativel com dietas para pacientes com disfagia e:

« Diabetes Mellitus;

» Excesso de peso e obesidade;

« Necessidades aumentadas de fibra;

« Baixa ingestao de sal;

« Criangas com mais de 3 anos de idade.

Dosagem o

Para 200ml de liquido (aprox.),

Néctar: 2 colheres-medida (2,4g)

Mel: 4 colheres-medida (4,8g)

Pudim: 6 colheres-medida (7,2g)

Apresentacdo e cddigos C.N.P
Sem sabor Latade 250¢g 7475558

- )



Composicdo nutricional @

Energia

Lipidos

Hidratos de carbono
dos quais Aglcares
Fibra

Proteinas

Sal

Minerais
Saédio
Potéssio

Composigao Nutricional de acordo com as texturas:

Para 200ml liquido
(dgua, sumo, infusao,
leite, etc)

kJ
kcal

Quuuuuua

mg
mg

1287
306
0

62
1.8
27

1

2,7

1060
400

Energia kJ 31 62 93
kcal 7 15 22

Lipidos g 0 0 0

Hidratos de| g 1,5 3 4,5

Carbono

dosquais | g 0,04 0,09 013

acucares

Fibra g 0,65 1.3 1.9

Proteinas |g 0,02 0,05 0,07

Sal (Na(g)x2.5)| g 0,07 0,13 0,19

Minerais

Saodio mg 25 51 76

Potassio mg 96 19 29

Forma de administragao: por via oral.

espesante eeasisielp resource

\ 1



resource’

espesante

Espessante instantaneo para alimentos
liquidos e semissélidos.

L/HC/F/P:
0/100/0/0

Caracteristicas
nutricionais
Uma colher de sopa rasa (4,5g) fornece:
16 kcal
4g de hidratos de carbono
Permite obter texturas suaves e
homogéneas com qualquer alimento

liquido ou semissolido. Nao modifica o
sabor das bebidas ou alimentos.

N N
[% Clinicamente isento de lactose. % Sem gluten
Y N

\
@ Sem aglcares
\

Indicagoes

Para gestao nutricional de doentes com dificuldades de
degluticao (disfagia):

« Prevencao e gestao da desidratagdao em doentes com
disfagia para liquidos;

« Ajuda a obter texturas adequadas para doentes com
disfagia para liquidos ou semissélidos;

= Criancas com mais de 3 anos de idade.

Dosagem

Para 100ml de liquido (aprox.),
Néctar: 1 colher de sopa rasa
Mel: 1,5 colher de sopa rasa
Pudim: 2 colheres de sopa rasas
(1 colher de sopa rasa = 4,5g)

Apresentacdo e cédigos CN.P

Neutro Latade 227g 7340596

LV (N



Composicdo nutricional .

Energia kJ
kcal

Lipidos

Hidratos de carbono g
dos quais Agucares g
Fibra g
Proteinas g
Sal g

Minerais
Saédio mg

21 colher de sopa rasa = 4,59

Forma de administragao: por via oral.

100 g

1513
356
0

89

0

0

0
<0,55

<220

4,5g(2)

68

16

0

4,0

0

0

0
<0,025

<10

resource’ espesante

\ 7



aqua*

Bebida aromatizada com textura tipo
pudim para facilitar a hidratagao.

L/HC/F/P:
0/100/0/0

Caracteristicas

) nutricionais
1
Eity Um copo de 125g fornece:
1 kcal

0,25g de hidratos de carbono
124ml de 4gua

Facilita a elaboragao de uma dieta para
doentes diabéticos.

N N
[ﬁ Clinicamente isento de lactose. & Sem gluten
Y

A\ZN
\
@ Sem agucares
N

Indicacoes

Para gestao nutricional de doentes com dificuldade
de degluticao:

» Textura adaptada (extremamente espesso, tipo pudim)
« Prevencao e gestao da desidratagao em doentes com
disfagia para liquidos;

« Facilita a administracao de medicamentos.

Estas solucodes estao indicadas no doente diabético.

Dosagem

- Em funcao das necessidades nutricionais do doente

Apresentacdo e codigos C.N.P
Sem agucar  Laranja Pack de 4 copos de 125g 7387894
Roma Pack de 4 copos de 125g 7387886

LV (N



Composicdo nutricional .

100g 1259

Energia kJ 3 3,75

kcal 0,8 1
Lipidos g 0 0
Hidratos de carbono g 0,2 0,25
dos quais acucares g 0,2 0,25
Proteinas g 0 0
Sal g <0,087 <0,108
Minerais
Sodio mg <35 <h4
Agua g 99 123

Forma de administracao: por via oral.

resource’ aqua*
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" Meritene NuTRICA0 REFORCADA
CEREAL INSTANT

Farinha de cereais ndo lactea altamente nutritiva e
de facil ingestao.

Para pequeno-almoco, lanche e ceia equilibrados e
de textura adequada.

Caracteristicas
nutricionais

1 dose de 30g de produto reconstituido

em 200ml de leite meio-gordo fornece:
198-207 kcal

3,3-3,7g de lipidos

30-35g de hidratos de carbono
9,2-9,7g de proteinas

12 vitaminas e 4-5 minerais

20 por¢oes

N \
[% Clinicamente isento de lactose. @ Sem adicdo de acucares "
N \
N
1 (3 ¥ (2)
@ Com fibra %\ Sem gldten

Férmula
Proexpert | Vitalidade: Vitamina B6, B12 e Ferro.

\westos,  Ossos: Vitamina D e Calcio.
o 2
g" I e . . A - N
= S Sistema imunitario: Vitamina C e Acido Félico.
£ &
A

&
N uos™

Indicacoes

Solugdo nutricional desenvolvida especialmente para
satisfazer as necessidades dos adultos:

« Dificuldade de mastigagao;

« Desnutrigao leve ou moderada e/ou degluti¢ao;

= Anorexia;

* Progressao alimentar pés cirurgia bariatrica.

Dosagem

Para uma porgao juntar 30g de produto (aprox. 3 colheres de
sopa cheias) a 200 ml de leite ou dgua.

Apresentacdo e coédigos C.N.P

8 Cereais comMel  Embalagem de 2 saquetas de 300g 6053223
Cereais com Cacau!’ Embalagem de 2 saquetas de 300g 6053215
Creme de Arroz"?  Embalagem de 2 saquetas de 300g 6053199
Multifrutas(M@ Embalagem de 2 saquetas de 300g 6053207

76 (1) Contém agucares naturalmente presentes
(2) Sem glaten



Composicdo nutricional @

Energia

Lipidos

dos quais Saturados
Hidratos de carbono
dos quais Aglcares
Fibras

Proteinas

Sal*

Vitaminas e minerais
A

D

E

C

Tiamina

Riboflavina

Niacina

Acido fdlico

Biétina

Ac. pantoténico
Potassio
Célcio

Fosforo

Ferro

Zinco

Outros Nutrientes
Inositol
Lactose

kJ
kcal

o uuauauaa

mg
mg

8 Cereais
com Mel

Cereais
com Cacau

Multifrutas

16
15

10
10

1 dose preparada = 30g de de produto reconstituido em
200ml de leite, dgua ou outra bebida.

"0 teor de sal deve-se exclusivamente ao sddio
naturalmente presente.

Meritene NuTRICAO REFORGADA

CEREAL INSTANT

A\
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" Meritene NUTRICAO REFORCADA

PURE DE FRUTAS INSTANT

Puré de frutas instantaneo, nutritivo e de facil ingestao.

Caracteristicas
nutricionais

130 - 131 kcal

0,1g - 0,29 de lipidos

32g de hidratos de carbono

1,09 - 1,29 de fibra (FOS e pectina)
20 porcdes 0,3g de proteinas

8 vitaminas e & minerais

Vitalidade: Vitamina B6, B12 e Ferro.

Formula
Proexpert
Ossos: Vitamina D e Calcio.
\\“qestéa 5 )
5 \—  Sistema imunitario: Vitamina C e Acido Félico.
S auu\,l“@%
Indicacoes

Puré de frutas altamente nutritivo, com textura adequada
e de facil ingestao para os adultos e seniores:

- Dificuldades em mastigar e/ou engolir (disfagia);

« Regulagao do transito intestinal;

» Necessidade de uma dieta com baixo teor de gordura;
- Manutencao de uma alimentacao variada.

Dosagem

Para uma porg¢ao juntar 35g de produto (3 a 4 colheres
de sopa) a 140 ml de &gua.

Sem adicao de aclicares. Contém acucares naturalmente
presentes.

Apresentacdo e coédigos C.N.P

Péssego, Banana e Maga Embalagem de 2 saquetas de 350g 7374694
Maga e Pera Embalagem de 2 saquetas de 350g 7751354

w
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&g 5

of a
Energia kJ 1591 1582

keal 375 373

Lipidos g 06 04
dos quais Saturados g 010 010
Hidratos de carbono g 90 90,0
dos quais Aglcares g 12 12
Fibras g 35 31
Proteinas g 08 08
Sal g 0,06 0,06
Minerais
Célcio mg 350 350
Fosforo mg 300 300
Ferro mg 6,0 6,0
Zinco mg 55 55
Vitaminas
A ug 350 350
Tiamina (B)) mg 055 055
Riboflavina (B,) mg 0,65 065
Niacina (B,) mg 78 78
B, mg 090 090
Acido félico ug 86 86
Biotina ug 75 75
Ac. pantoténico mg 27 27

(" Porg¢&o de 35g de produto reconstituido em 140 mlde
agua.

Meritene NuTRICAO REFORGADA

PURE DE FRUTAS INSTANT

\ 7



Meritene NnuTRIGAO REFORGADA

CEREAL INSTANT

Farinha de cereais lactea altamente nutritiva e de
facil ingestao.

Para pequeno-almoco, lanche e ceia equilibrados
e de textura adequada.

Caracteristicas
nutricionais

1 dose de 70g de produto reconstituido
em 250ml de &gua fornece:
294 kcal

7 g de lipidos
46 g de hidratos de carbono

11 g de proteina

14porcoes Pequeno-almoco, lanche e ceia de
, 1 elevado valor nutricional. Variedade
mgl:)?geit Lacteado Multifrutas que facilita a

elaboracao de uma dieta para doentes

st . diabéticos.

6/
9

\
@ Sem adicdo de agucares*
N

@t.'\\ ingeg,

7
-
P
2.
&
2
&

NSSuons™

Indicacoes
Creme de cereais lacteo altamente nutritivo, com textura
adequada e de facil ingestao para os adultos e seniores:

» Dificuldades em mastigar e/ou engolir (disfagia);
- Necessidades proteicas aumentadas;

= Anorexia;

« Progressao alimentar pés-cirurgia bariatrica;

« Manuteng¢ao de uma alimentagao variada.

Dosagem

Para uma por¢ao juntar 70g de produto (aprox. 6 colheres
de sopa rasas) a 250 ml de agua.

Apresentacdo e codigos C.N.P
Multifrutas Embalagem de 2 saquetas de 5009 62611370

80 / * Contém aclcares naturalmente presentes



Composicdo nutricional @

Energia

Lipidos

dos quais Saturados
Hidratos de carbono
dos quais Aglcares
Fibras

Proteinas

Sal (3)

Vitamina e Minerais
D

C

Tiamina

Riboflavina

Niacina

B,

Acido félico

Ac. pantoténico
Célcio

Fosforo

Ferro

kJ
keal

o uuauauQ

O teor de sal deve-se exclusivamente a presenca de sédio

naturalmente presente.

LACTEADQ

Merilene NuTRICA0 REFORGADA

CEREAL INSTANT

\ o1
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" Meritene
PURE INSTANT

Purés de preparacao instantanea.
Rico em proteinas e fonte de fibra*.
Com proteinas de alto valor bioldgico

Enriquecidos com vitaminas e minerais**.

Com baixo teor de sal. Textura suave e
homogénea.
e

Caracteristicas

alimentos nutricionais
para adultos

297-314 kcal
8,4-11g de lipidos

1,4-69 de fibra
179 de proteina
0,7-0,849 de sal

11 vitaminas e 4-5 minerais

1 caixa contém 6 Para almogo e jantar.
embalagens de Tkg.

Indicacoes

Para adultos com:

- Disfagia;

« Dificuldade de mastigacao;

« Desnutricao leve a moderada;

= Anorexia associada ao envelhecimento;

* Progressao alimentar pos-cirurgia bariatica.

Apresentacdo e coddigos

Ovos guisados Embalagem de 1kg
Bacalhau com legumes Embalagem de 1kg
Frango com cogumelos Embalagem de 1kg
Frango com arroz e cenouras Embalagem de 1kg
Legumes com batatas Embalagem de 1kg
Mix de legumes Embalagem de 1kg
Jardineira de vitela Embalagem de 1kg
Peixe com arroz Embalagem de 1kg
Carne de vaca guisada Embalagem de 1kg
Lentilhas com legumes Embalagem de 1kg
Ervilhas guisadas Embalagem de 1kg
Dosagem

A dose standard (70g) fornece:

30-38g de hidratos de carbono

Cédigo interno
Nestle

12464641

12464324
12464626
12464654
12464642
12464661

12464660
12464627
12464643
12464644
12464784

Para uma porc¢ao juntar 70g de produto a 250 ml de agua

ou caldo quente.

82 * Exceto 0s sabores Frango com arroz e cenouras e Peixe com arroz.
** Consultar tabela nutricional.

)



Composicdo nutricional @

Energia

Lipidos

dos quais Saturados
Hidratos de carbono
dos quais Aglcares
Fibras

Proteinas

Sal

Minerais
Fosforo
Célcio
Potassio
Manganés
lodo

Vitaminas

A

D

E

C

Riboflavina (B,)
Niacina (B,)

e,

Acido félico

B]Z )

Biotina

Ac. pantoténico

kJ
keal

o uuauauQ

Ovos guisados

Bacalhau com
legumes

340
290
445
16
76

Jardineira de
vitela

Meritlene puRE INSTANT

\ &3
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Composicdo nutricional @

[

Eu ] 0

£3 OCf8 o5 28

68 wEe Eo W3

o gv S
Energia kJ 1785 1797 1792 1803

kcal 425 429 427 431

Lipidos g 14 13 15 14
dos quais Saturados g 16 17 24 16
Hidratos de carbono g 46 51 45 48
dos quais Aglcares g 40 65 40 33
Fibras g 85 30 80 85
Proteinas g 24 24 24 24
Sal g 10 10 10 10
Minerais
Fosforo mg 335 345 370 370
Célcio mg 300 300 290 290
Potassio mg 500 500 550 -
Manganés mg 15 15 16 15
lodo ug 55 50 45 45
Vitaminas
A ug 400 450 350 400
D ug 65 65 65 65
E mg 80 75 73 73
C mg 40 50 B0 47
Riboflavina (B,) mg 075 080 080 080
Niacina (B,) mg 90 85 80 75
B, mg 10 10 10 10
Acido folico ug 145 140 152 150
B, mg 13 17 16 16
Biotina ug 25 25 22 2
Ac. pantoténico mg 35 30 31 30



Composicdo nutricional @

g n E g 0
g8 8¢ 8y gt
Ef &8 X5 =3
38 =8 3" E8
3 3
Energia kJ 1829 1850 1786 1808
kcal 436 441 424 431
Lipidos g 16 16 12 16
dos quais Saturados g 15 19 15 16
Hidratos de carbono g 45 46 54 43
dos quais Acticares g 30 55 17 30
Fibras g 80 85 20 85
Proteinas g 26 24 24 24
Sal g 117 11 10 12
Minerais
Fésforo mg 345 370 270 360
Calcio mg - 290 400 300
Potéssio mg 400 490 - 500
Manganés mg 16 16 16 15
lodo ug 54 50 60 50
Vitaminas
A ug 400 400 400 450
D ug 60 60 70 65
E mg 80 73 65 90
C mg 52 52 90 50
Riboflavina (B,) mg 080 080 080 080
Niacina (B,) mg 65 75 70 80
B, mg 10 10 10 10
Acido folico ug 150 150 152 150
B, mg 18 12 16 14
Biotina ug 2 22 18 25

Ac. pantoténico mg 33 28 30 30




Meritene' Juirsao,

PURE

Puré rico em proteinas de alto valor bioldgico.
Pronto a consumir como prato principal.

Para almocgos e jantares equilibrados e de textura
adequada

Caracteristicas
nutricionais

A dose standard (300g) fornece:
294-312 kcal

9,8-11g de lipidos

33-369g de hidratos de carbono
2,4-3,69 de fibra

Férmula 15-16g de proteina

Frosperitl 0,9-1,29 de sal

13 vitaminas e & minerais

\\‘\qestéa

Jon
¥

€ajes |

Massa Muscular: Proteinas.

RO 9esz,

X

NSt Ossos: Vitamina D e Calcio.

Sistema imunitario: Vitamina C e Acido Félico.

Indicacoes

Prato principal altamente nutritivo, de textura adequada e de facil
ingestao para os adultos e seniores:

« Dificuldades em mastigar e/ou engolir (disfagia);

» Necessidades proteicas aumentadas;

» Desnutricao leve ou moderada;

« Anorexia;

« Progressao alimentar pés-cirurgia bariatrica;

» Manutencao de uma alimentacao variada.

Dosagem Recomendada e
Preparacdo

1 ou 2 porgoes por dia. Para adultos.

Abrir o frasco e mexer bem com uma colher antes e depois
de 0 aguecer em banho maria ou no microondas. Conservar
em local fresco e seco. Uma vez aberto, conservar tapado no
frigorifico até um maximo de 24h

Apresentacdo e cddigos C.N.P
Atum com Legumes Embalagem de 300g 7112615
Pescada com bechamel Embalagem de 300g 7112623
Jardineira Vitela Embalagem de 300g 7112631

Peru estufado com legumes e arroz  Embalagem de 300g 7112649
Guisadode Lombode porcocombatatas  Embalagem de 300g 7112656
Frango com Massa e Cogumelos Embalagem de 300g 7112664

8/



Composicdo nutricional @

Energia

Lipidos

dos quais Saturados
Hidratos de carbono
dos quais Aglicares
Fibra

Proteinas

Sal

Vitaminas

O Xmog >

Tiamina
Riboflavina
Niacina

B,

Ac. félico

B,

Biotina

Ac. pantoténico

Minerais e oligoelementos

Célcio
Fésforo
Ferro
lodo

EE

QU uuuuuauua

Atum com
legumes

Pescada com
bechamel

N
o =
o

Ol — — W
oM T
[=) PN} Ho

037

Jardineira
de vitela

~
N
w

101

®

CEERT
g5 8B E,8

57 SefoRg

0g So2 P83

35 32ESEY
&g °§8& ¢
437 L4 426

104 98 101

37 33 33
12100 12

12 N6 12

22 15 12

12 080 10

50 53 52

035 035 030

4 4 55 of
065 045 080 ‘SE,
09 080 080 EEzZ
80 80 80 2k
80 80 80 q‘;

Meriten

T \w



\_/

Toda uma série de
inovacdo adaptada ao
—\ utente pedidtrico

» Formatos mais comodos e seguros

+ Ampla gama de sabores que se adaptam
as preferéncias de todos os pacientes

. Althéra.

DOENCA DE CROHN ALERGIA A PROTEINA DO

LEITE DE VACA

/ VADEMECUM



DIETAS ESPECIFICAS

FORMULAS INFANTIS ESPECIAIS



MODULEN. IBD

Dieta completa normoproteica e isocaldrica
(enriquecida com TGF* 32 - propriedades
anti-inflamatorias) em po, para criangas
e adultos com doenca de Crohn.

é Caracteristicas
. nutricionais

L/HC/F/P:
42/44/0/14
Concentracao
caldrica:
1,0 kecal/g

100 ml de MODULEN IBD reconstituido
na dose standard (D.S. Tkcal/ml) fornece:

100 kcal
4,6 g de lipidos
11 g de hidratos de carbono

I
‘f
i
|
:
{

3,6 g de proteinas

N \
Clinicamente isento de lactose. @ﬂ Sem gluten
N 2N

Macronutrientes 2 semfiora

Lipidos: TCM, fonte de energia de rapida e
facil absorcao

Hidratos de carbono: ~ Xarope de glucose e sacarose

Proteinas: Caseina rica em TGF*-B, (fator
com propriedades
anti-inflamatorias)

A sua formula em pd permite a adaptagdo a diferentes
concentracoes caldricas (1-1,5kcal/ml).
*TGF - Transforming Growth Factor

Dose Orientativa

Em funcdo das necessidades nutricionais do doente
segundo aconselhamento médico.
Micronutrientes

Um aporte caldrico de 2000 kcal cobre as necessidades em
vitaminas e oligoelementos da maioria dos doentes com
doenca de Crohn.

Indicacoes

Para gestao nutricional de doentes com a doenga de Crohn,
com alteragoes da digestao e absor¢ao dos nutrientes, ou
com risco de desnutricao.

Apresentacdo e coédigos C.N.P
Neutro Lata de 400g 6341206

o/



Composicdo nutricional %

Energia kJ 414
kcal 100
Lipidos g 4,6
dos quais Saturados g 2,6
TCM g 1,2
dos quais monoinsaturados g 0,8
dos quais polinsaturados g 0,5
Ac. a-linolénico mg 40
Ac. linoleico mg 420
Hidratos de carbono g "
dos quais Acucares g 4,2
dos quais Lactose g -
Proteinas g 3,6
Sal g 0,085
Minerais
Saédio mg 34
Potéssio mg 120
Cloro mg 73
Calcio mg 89
Fosforo mg 60
Magnésio mg 20
Ferro mg 11
Zinco mg 0,94
Cobre mg 0,098
Manganés mg 0,2
Flior mg <0,02
Selénio Hg 3.4
Crémio ug 50
lodo ug 10
Molibdénio ug 74
Vitaminas
A ug 82
D ug 1,0
E mg 1,3
K ug 54
C mg 94
Tiamina mg 0,12
Riboflavina mg 013
Niacina mg/mg NE 1,2/2,0
Bs mg 0,17
Acido félico ug 24
B12 Hg 0,32
Biotina ug 3,2
Ac. pantoténico mg 0,48
Colina Hg 70
Osmolaridade mOsm/l 290

Forma de administragao: por via oral ou entérica por sonda.
Adequado como fonte alimentar Unica.

TABELA DE DOSAGEM
Volume total \ Agua \
250ml 250kcal 210ml 6 colheres-medida (=50g)
\\1000ml 1000kcal ‘ 850ml ‘ 24 colheres-medida (=200g/)

MODULEN. IBD

NE = Equivalentes de Niacina

\ o1



lthéra.

Férmula hipoalergénica de proteinas
extensamente hidrolisadas para
satisfacao das necessidades de
lactentes com alergia as proteinas
de leite de vaca e/ou soja.

Caracteristicas
nutricionais

100 ml de ALTHERA® reconstituido a
13,2% fornece:

66 kcal
3,4 g de lipidos
7,4 g de hidratos de carbono

L/HC/F/P:
46/44/1/9
Concentragao
caldrica:
0,66 kcal/ml
(@13,2%)

1,4 g de proteinas

Macronutrientes

Lipidos: Oleos vegetais

Hidratos de carbono: | actose purificada
Maltodextrina

Proteinas: Proteinas do soro
extensamente hidrolisadas
e ultrafiltradas

* APLV = Alergia a Proteina do Leite de Vaca

Indicacoes

Para gestao nutricional de lactentes com alergia as
proteinas do leite de vaca e/ou soja:

- Lactentes com APLV* sem sintomatologia gastrointestinal;
« Alimento para fins medicinais especificos, desde o

nascimento.
Apresentacdo e coddigos C.N.P
Neutro Caixa de 6 latas de 400 g 6712927

92 / * APLV = Alergia a Proteina do Leite de Vaca / \
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Energia kJ 2110 278
kcal 504 66
Lipidos g 26 34
dos quais saturados g 6,0 0,79
dos quais monoinsaturados - g 14 18
dos quais polinsaturados g 4,4 0,58
Ac o-linolénico mg 380 50
DHA mg 135 18
Ac. linoleico mg 3700 488
ARA mg 135 18
Hidratos de carbono (44%keal)- - g 56 7.4
dos quais agucares g 29 38
dos quais Lactose g 28 37
Fibra % qg 11 014
Lacto-N-neotetraose g 0,38 0,05
2’-Fucosil-lactose g 0,76 0,10
Proteinas g 1 1.4
Sal g 0,49 0,064
Minerais
Sédio mg 195 26 o
Potassio mg 580 77 C@
Cloro mg 400 53
Calcio mg 530 70 N
Fésforo mg 350 46 \@
Magnésio mg 45 59
Ferro mg 6,1 0,80 ,Q
Zinco ug 4,3 0,57
Cobre mg 0,41 0,054 ﬁ
Manganés mg 0,068 0,009
Fluor ug <1,0 <
Selénio Hg 25 33
Crémio ug <50
Molibdénio ug <70
lodo ug 122 16
Vitaminas
A ug 500 66
D ug 12 1.6
E mg 14 18
K ug 45 59
C mg 80 "
B1 mg 0,51 0,067
B2 mg 1.0 013
Niacina mgNE  70/11  092/1,4
Be mg 0.4 0,053
Ac. félico ug 75 99
Folato ug DFE 125 16
B12 ug 1.4 0,18
Biotina ug 12 1.6
Ac. pantoténico mg 33 0,44
Taurina mg 40 53
L-carnitina mg 85 11
Colina mg 145 19
Inositol mg 35 4,6
Osmolaridade (13,2%) mOsm/l 273

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda. \ 93
Adequado para utilizagdo como fonte alimentar tnica para

lactentes até aos 6 meses de idade.
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isosource’

Dieta completa equilibrada

L/HC/F/P:
30/54/0/16
Concentracao
caldrica:
1 keal/ml

Caracteristicas

‘ nutricionais
A dose standard (1500 ml) fornece:

| isoscurce 1500 kcal
51 g de lipidos
202,5 g de hidratos de carbono

58,5 g de proteinas

— N \9
[% Clinicamente isento de lactose. Sem gluten
\ N\'ZN

. N .
Macronutrientes & s

Lipidos: Oleos Vegetais
TCM
Oleo de Peixe

Hidratos de carbono:  Maltodextrina

Proteinas: Caseina

Dose Recomendada

» Como dieta exclusiva (1500 - 2000ml) contém todas as
vitaminas, minerais e oligoelementos essenciais para uma
dieta completa.

« Como dieta complementar: = 500ml em fun¢do das
necessidades nutricionais do doente.

Indicacoes:

Para gestao nutricional de doentes com alteragdes

na ingesta, digestao/absor¢ao e que cursam com
desnutricao ou risco de desnutrigcao:

« Nutricao entérica a curto prazo;

« Dificuldades de degluticao;

« Patologia gastrointestinal, preparagao para exames e/ou cirurgia;
« Transigao de Nutricao parentérica a Nutricao entérica;

« Patologia neuropsiquiatrica com alteragao da ingestao;

- Défices nutricionais relacionados com o envelhecimento.

—~ PORT
Apresentacdo e codigos C.N.P
Neutro Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7312900
Baunilha Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7312918

*/ ()



Composi¢cdo nutricional %

Energia kJ 2110
kcal 500
Lipidos g 17
dos quais Saturados g 6,0
TCM g 3,5
dos quais Monoinsaturados g 75
dos quais Polinsaturados - g 3,5
Acidos gordos ws g 0,70/0,75"
Hidratos de carbono g 67,5
dos quais acucares g 6,0/21,00
dos quais lactose g <0,25
Proteinas g 19,5
Sal g 1,0
Minerais
Saédio mg 400
Potéssio mg 675
Cloro mg 375
Calcio mg 350
Fosforo mg 300
Magnésio mg 85
Ferro mg 55
Zinco mg 50
Cobre mg 0,85
Manganés mg 12 o
Flior mg 0,65 (1))
Selénio ug 35 'S
Crémio g 556 bt
Molibdénio ug 65 )
lodo Hg 80 O
Vitaminas (7))
ug 550 o
D ug 75
E mg 80 (2]
K g 35 -
C mg 55
Tiamina (B1) mg 0,7/0,75%
Riboflavina (B2) mg 0,85
Niacina mg/mg NE  5,0/85
Be mg 0,85
Ac. félico ug 145
B12 ug 19
Biotina ug 23
Ac. pantoténico mg 3
Colina mg 190
Agua g/100ml 86/80"
Osmolaridade mOsm/L 239/295"

Forma de administragdo: entérica por sonda ou por via oral.
Adequado como fonte alimentar Unica.

NE = Equivalentes de Niacina

Baunilha

T \w



isosource fiore

Dieta completa equilibrada
com mistura de fibras

L/HC/F/P:
30/52/3/15
Concentracao
caldrica:
1 kcal/ml

‘ nutricionais
A dose standard (1500 ml) fornece:
1545 kcal
51 g de lipidos
202,5 g de hidratos de carbono
22,5 g de fibra
58,5 g de proteinas
o

Caracteristicas

\
& Clinicamente isento de lactose. % Sem gluten
Y N

Macronutrientes (@ comfibra
Lipidos: Oleos Vegetais
TCM

Oleo de Peixe
Hidratos de carbono:  Maltodextrina

Fibra: Mistura de Fibras IS50°:
Soluvel (FOS, goma arabica
e inulina) e Insoluvel (fibra de
grao de ervilha)

Proteinas: Caseina

Dose Recomendada

« Como dieta exclusiva (1500 - 2000ml) contém todas as vitaminas, minerais
e oligoelementos essenciais para uma dieta completa.

« Como dieta complementar: > 500ml em fungdo das necessidades
nutricionais do doente.

Indicacoes:
Para gestao nutricional de doentes com alteragoes na ingesta,
digestao/absorgao e que cursam com desnutricao ou risco de desnutrigao:

* Nutricdo entérica a longo prazo;  « Alteragdes da flora intestinal

« Dificuldades na deglutigao; por uso de antibidticos;
* Obstipacao; « Patologia neuropsiquiatrica
« Diverticulite, diverticulose e/ com alteragao da ingestao;
ou colon irritavel; « Défices nutricionais relacio-
nados com o envelhecimento.
Apresentacdo e codigos C.N.P

Neutro Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7378349

=i )



Composi¢cdo nutricional %

Energia kJ 2168
kcal 515
Lipidos g 17
dos quais saturados g 6,0
TCM g 3,5
dos quais monoinsaturados g 75
dos quais polinsaturados g 35
Acidos gordos ws g 0,75
Hidratos de carbono g 67,5
Acucares g 6,0
Fibra g 75
dos quais soluvel g 3,75
dos quais insoluvel g 3,75
Proteinas g 19,5
Sal g 1,0
Minerais 0,_-)
Sadio mg 400 fa)
Potéssio mg 675 =
Cloro mg 500
Calcio mg 350
Fosforo mg 300
Magnésio mg 85
Ferro mg 55
Zinco mg 50
Cobre mg 0.85 °
Manganés mg 1,2 (4D}
Flaor mg 0,65 O
Selénio ug 35 -
Crémio Hg 55 )
Molibdénio Hg 65 O
lodo ug 80 %)
Vitaminas o
Hg 550
D ug 75 L72]
E mg 8,0
K Hg 35
C mg 55
Tiamina mg 0,70
Riboflavina mg 0,85
Niacina mg/mg NE 5,0/8,0
Be mg 0,85
Ac. félico Hg 145
B12 ug 19
Biotina ug 23
Ac. pantoténico mg 3,0
Colina mg 190
Agua g/100ml 85
Osmolaridade mOsm/l 266

Forma de administragdo: entérica por sonda ou por via oral.

Adequado como fonte alimentar Unica.
\ 99

NE = Equivalentes de Niacina
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ISosource” energy

Dieta completa hipercaldrica

L/HC/F/P:
35/49/0/16
Concentracao
caldrica:

Caracteristicas \16keal/ml

‘ nutricionais
A dose standard (1500 ml) fornece:

3305 kcal

93 g de lipidos

289,5 g de hidratos de carbono
91,5 g de proteinas

NN

N \,
& Clinicamente isento de lactose. Qoﬂ Sem gluten
\
\
@ Sem adicao de acucares
N

N\
Macronutrientes &

Lipidos: Oleos Vegetais
TCM
Oleo de Peixe

Hidratos de carbono:  Maltodextrina

Proteinas: Caseina

Dose Recomendada

« Como dieta exclusiva (1000 — 1500ml) contém todas as vitaminas,
minerais e oligoelementos essenciais para uma dieta completa.

» Como dieta complementar: > 500ml em fungao das necessidades
nutricionais do doente, segundo aconselhamento médico.

Indicagdes:

Para gestao nutricional de doentes com necessidades energéticas
aumentadas e com problemas de ingestao, digestao/absorcao e
desnutricao ou risco de desnutricao:

« Insuficiéncia cardiaca, hepatica inflamatoria ou infeciosa;
erenal; e
o « Anorexia significativa;
* Intolerancia gastrica a grandes - S
X « Caréncias nutricionais ligadas
volumes;

) L. ao envelhecimento.
« Caquexia oncoldgica,

Apresentacdo e coédigos C.N.P

Baunilha Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7312967

)



NE = Equivalentes de Niacina

Composi¢cdo nutricional %

Energia kJ 3305
kcal 785
Lipidos g 31
dos quais Saturados g 10
TCM q 6.2
dos quais Monoinsaturados g 14
dos quais Polinsaturados g 7,0
Acidos gordos w3 g 1,4
Hidratos de carbono g 96,5
dos quais agucares g 8,5
dos quais lactose g <0,05
Proteinas g 30,5
Sal g 1,5
Minerais
Saédio mg 600
Potéssio mg 950
Cloro mg 525
Calcio mg 550 g
Fosforo mg 450 badl
Magnésio mg 90 D)
Ferro mg 8,0 C
Zinco mg 75
Cobre mg 1,2 @G-)
Manganés mg 1.8
Flior mg 1,05 @D
Selénio ug 50 O
Crémio ug 75 -)
Molibdénio ug 90
lodo ug 115 @)
Vitaminas 0
ug 850 O
D Hg 1 (72)
E mg 13 —
K ug 60
C mg 80
Tiamina mg 1,2
Riboflavina mg 1,35
Niacina mg/mgNE  8,0/13,5
Bs mg 1.4
Ac. folico ug 225
B12 ug 29
Biotina ug 35
Ac. pantoténico mg 4,3
Colina mg 300
Agua g/100ml 75
Osmolaridade mOsm/L 382

Forma de administragdo: entérica por sonda ou por via oral.
Adequado como fonte alimentar Unica.

NE = Equivalentes de Niacina

101
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ISOSOUrce’ protein

Dieta completa hiperproteica

L/HC/F/P:

30/49/0/21
Concentracao
calérica:

Caracteristicas \1.3keal/ml

‘ nutricionais
A dose standard (1500 ml) fornece:

Sooen 1950 keal
66 g de lipidos
240 g de hidratos de carbono

100,5 g de proteinas

A\'ZN
Mocronut”entes \@\Semfibra @Semadicéodeacucares

\ \)
&\Clinicamente isento de lactose. N7 Sem gluten
Lipidos: Oleos Vegetais
TCM
Oleo de Peixe

Hidratos de carbono:  Maltodextrina

Proteinas: Caseina

Dose Recomendada

+ Como dieta exclusiva (1500 — 2000ml) contém todas as vitaminas,
minerais e oligoelementos essenciais para uma dieta completa.

« Como dieta complementar: > 500ml em fungao das necessidades
nutricionais do doente, segundo aconselhamento médico.

Indicacoes:

Para gestao nutricional de doentes com necessidades proteicas
aumentadas e com alteragdes na ingesta, digestdo/absor¢éo e
que cursam com desnutrigcdo ou risco de desnutrigcdo:

« Ulceras de pressao; « Patologia neuroldgica com
« Stress metabodlico (trauma, ~ hipercatabolismo;
queimados, cirurgia); « Sarcopenia ligada ao

« Caquexia oncoldgica, inflama- envelhecimento.
toria ou infeciosa;

—~ PORT
Apresentacdo e codigos C.N.P
Baunilha Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7312959
Neutro Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7384677

)



Composi¢cdo nutricional %

Energia kJ
kcal

Lipidos g
dos quais Saturados g

TCM g
dos quais Monoinsaturados g
dos quais Polinsaturados g
Acidos gordos ws g
Hidratos de carbono g
dos quais acucares g
dos quais lactose g
Proteinas g
Sal g
Minerais
Sodio mg
Potéssio mg
Cloro mg
Calcio mg
Fosforo mg
Magnésio mg
Ferro mg
Zinco mg
Cobre mg
Manganés mg
Flior mg
Selénio ug
Crémio ug
Molibdénio ug
lodo ug
Vitaminas

Mg

D Hg
E mg
K Hg
C mg
Tiamina mg
Riboflavina mg
Niacina mg/mg NE
Be mg
Ac. félico ug
B12 ug
Biotina ug
Ac. pantoténico mg
Colina mg
Agua g/100ml
Osmolaridade mOsm/L

2745
652/650"

700

9,0

10

45

70

0,95
115
6,0/12,5
1,25
185

250
81/80,3"
283/319"

Forma de administragdo: entérica por sonda ou por via oral.

Adequado como fonte alimentar Unica.

NE = Equivalentes de Niacina
Baunilha

" protein

ISOSOUrce

103
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isosource’ 2.0 protein

Dieta completa hiperproteica e
hipercalérica.

L/HC/F/P:
38/42/0/20
Concentracao
caldrica:
2,0 kcal/ml

Caracteristicas

‘ nutricionais
A dose standard (1000 ml) fornece:

2030 kcal

84 g de lipidos

214 g de hidratos de carbono
100 g de proteinas

s \
[% Clinicamente isento de lactose. % Sem gluten
\ N
\
Sem fibra

Macronutrientes

Lipidos: TCM
Oleos Vegetais
Oleo de Peixe

Hidratos de carbono:  Maltodextrina
Proteinas: Proteinas de leite

Dose Recomendada

= Como dieta exclusiva (750 — 1000ml) contém todas as vitaminas,
minerais e oligoelementos essenciais para uma dieta completa.

» Como dieta complementar: > 250ml em fungao das necessidades
nutricionais do doente, segundo aconselhamento médico .

Indicacoes:

Para a gestao nutricional de doentes com necessidades energéticas
e proteicas aumentadas, restricao hidrica e com alteragdes na
ingesta, digestao/absorgao, que cursam com desnutri¢ao ou risco
de desnutricao:

« Insuficiéncia cardiaca, hepatica e renal;

* Intolerancia gastrica a grandes volumes;

+ Tempo reduzido para alimentagao:
doenca neuroldgica e danos cerebrais, coma, doenga oncoldgica
ou reabilitagdo (doentes que ndo podem ou ndo querem
alimentar-se oralmente);

« Anorexia significativa.

Apresentacdo e coédigos C.N.P

Neutro Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7104323

)



Composi¢cdo nutricional %

Energia kJ
kcal

Lipidos g

dos quais Saturados g

TCM g
dos quais Monoinsaturados g
dos quais Polinsaturados g

Acidos gordos w3 mg
-EPA mg
- DHA mg
Acidos gordos we mg
Hidratos de carbono g
dos quais aglcares g
dos quais lactose g
Proteinas g
Sal g
Minerais

Saédio mg RE
Potéssio mg
Cloro mg
Calcio mg
Fosforo mg
Magnésio mg
Ferro mg
Zinco mg
Cobre mg
Manganés mg
Flior mg
Selénio ug
Crémio ug
Molibdénio ug
lodo Mg
Vitaminas

A Hg
D Mg
E mg
K Hg
C mg
Tiamina mg
Riboflavina mg
Niacina mg/mg NE
Be mg
Ac. folico ug
B12 ug
Biotina ug
Ac. pantoténico mg
Colina mg
Agua g/100ml
Osmolaridade mOsm/l

Forma de administragdo: entérica por sonda ou por via oral.

Adequado como fonte alimentar Unica.

NE = Equivalentes de Niacina
RE = Equivalentes de Retinol

4250
1015
42
22

17
10
4,6
2100
900
600
2500

" 2.0prote

ISOSOuUrce

105



NOvQSOuUrce diabet

Dieta completa, equilibrada, com fibra
soluvel (GGPH*) e baixo indice
glicémico para doentes

diabéticos ou hiperglicémicos

Caracteristicas

L/HC/F/P:
39/39/4/18
Concentragao
caldrica:
1,07 kcal/ml

i nutricionais
S— A dose standard (1500 ml) fornece:

— 1605 kcal
VoS s 69 g de lipidos
* Q) 3000 mg acidos gordos émega-3
B 157,5 g de hidratos de carbono de

baixo indice glicémico
30 g de fibra soluvel (GGPH)*
72 g de proteinas

MNP . 0 .
[%\Cllnlcameme\sentodelactose. %\Semgluten @Comfibra

Sem adicao de aglcares

N
M OC ron utrl e ntes \ Contém isomaltulose** e edulcorantes.

Lipidos: Oleos Vegetais
Oleo de Peixe

Hidratos de carbono:  Maltodextrina

Fibra: Soluvel, Goma de Guar Parcialmente
Hidrolisada (GGPH*)
Proteinas: Caseina

Soroproteinas

Dose Recomendada

» Como dieta exclusiva (1500 — 2000ml) contém todas as vitaminas,
minerais e oligoelementos essenciais para uma dieta completa.

» Como dieta complementar: = 500ml em fungao das necessidades
nutricionais do doente, segundo aconselhamento médico.

Indicagoes:
Para gestao nutricional de doentes com diabetes ou

hiperglicemia e com alteragées na ingesta, digestao/absorcao,
necessidades nutricionais aumentadas e /ou desnutricao:

« Desnutricao; « Deméncia;

* Anorexia, ingestao insuficiente;  « Patologia oncoldgica;

* Ulceras de pressao; « Fragilidade.

« Fraturadaanca;

Apresentacdo e codigos C.N.P
Neutro Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7296624

)



Composi¢cdo nutricional %

Energia kJ 2230
kcal 535
Lipidos g 23
dos quais saturados g 4,0
dos quais monoinsaturados g 11,5
dos quais polinsaturados g 55
Acidos gordos ws mg 1000
Hidratos de carbono (39%) - g 52,5
Acucares g 10
Lactose g <0,20
Fibra (4% kcal) g 10
Proteinas (18% kcal) g 24
Sal g 0,95
Minerais
Saédio mg 385
Potéssio mg 820
Cloro mg 485
Calcio mg 500 =
Fosforo mg 325 O]
Magnésio mg 80 -8
Ferro mg 50 R
Zinco mg 6,0 O
Cobre mg 0,80 e
Manganés mg 1,3 @®
Flor mg 0,55 O
Selénio g 40 )
Crémio ug 48 (@)
Molibdénio ug 47 7))
lodo ug 90 =)
Vitaminas >
Hg 575 (=]
D ug 8,0 4
E mg 10
K ug 40
C mg 60
Tiamina mg 1,0
Riboflavina mg 1,0
Niacina mg/mg NE 6,0/12
Bs mg 1,2
Ac. folico ug 170
B12 ug 2,0
Biotina ug 32
Ac. pantoténico mg 3,0
Colina mg 200
Agua g/100ml 83
Osmolaridade mOsm/l 320

Forma de administragdo: entérica por sonda ou por via oral.
Adequado como fonte alimentar Unica.

NE = Equivalentes de Niacina

*GGPH - Goma de Guar Parcialmente Hidrolisada. \ 107
**Alisomaltulose é uma fonte de glucose e frutose.
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NOVQSOUrce’ Gicontrol

Dieta completa equilibrada com fibra
soluvel (GGPH*) para prevengao
e controlo da diarreia

L/HC/F/P:
28/53/4/15
Concentracao
caldrica:

Caracteristicas

nutricionais I keat/mt
=2
1650 kcal
52,5 g de lipidos
10,8 g de TCM**

1,5 g de 4cidos gordos émega 3
217,5 g de hidratos de carbono
— 31,5 g de fibra soltvel (GGPH*)

61,5 g de proteinas

\ \
[% Clinicamente isento de lactose. % Sem gluten
A N

M acron utrl e ntes @Com fibra @\ Sem adi¢cdo de aclcares
Lipidos: Oleos Vegetais

Hidratos de carbono:  Maltodextrina

Fibra: Soluvel, Goma de Guar
Parcialmente Hidrolisada
(GGPH*)

Proteinas: Proteinas do leite

Dose Recomendada

« Como dieta exclusiva (1500-2000ml) contém todas as vitaminas,
minerais e oligoelementos essenciais para uma dieta completa.

» Como dieta complementar: >500ml em fungao das necessidades
nutricionais do doente, segundo aconselhamento médico.

Indicacoes:

Para gestao nutricional de doentes com disfungdes da mucosa
intestinal ou do colon e com alteragdes da ingesta, digestao/
absorcao e/ou malnutricao:

* Diarreia agugja associada a « Doenca inflamatdria intestinal;
nutricao enterica; « Sindrome do intestino curto;

» Paciente critico; - Cirurgia ao célon;

* Passagem de nutricao « Enterite causada por quimio-
intravenosa total a nutricao terapia ou radioterapia.
entérica via oral;

Apresen’ro%‘do e codigos C.N.P

Baunilha Caixa de T2 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7345116

)



Composi¢cdo nutricional %

Energia kJ 2315
kcal 550
Lipidos g 17,5
dos quais saturados g 6,5
TCM g 3,6
dos quais monoinsaturados g 75
dos quais polinsaturados g 35
Acidos gordos ws g 0,5
Hidratos de carbono (53%) g 72,5
Acucares g 6,5
Lactose g <0,05
Fibra (4% kcal) g 10,5
Proteinas (18% kcal) g 20,5
Sal g 0,88
Minerais —
Sédio mg 350 o
Potassio mg 775 —
Cloro mg 500 CcC
Célcio mg 500 (@]
Fosforo mg 325 ()
Magnésio mg 70 —
Ferro mg 6,0 (O]
Zinco mg 55 ©
Cobre mg 0,85 (€))
Manganés mg 13 O
Fldor mg 0,55 —
Selénio Hg 35 -]
Crémio ug 55 O
Molibdénio ug 65 (")
lodo ug 85
Vitaminas g
ug 625 (@)
D ug 8,5
E mg 85 Z
K ug 39
C mg 55
Tiamina mg 08
Riboflavina mg 095
Niacina mg/mg NE 6,0/7,5
Bs mg 11
Ac. folico ug 160
B12 ug 2,0
Biotina ug 275
Ac. pantoténico mg 35
Colina mg 210
Agua g/100ml 83
Osmolaridade mOsm/l 290

Forma de administracao: entérica por sonda ou por via oral.
Adequado como fonte alimentar Unica.

NE = Equivalentes de Niacina

*GGPH - Goma de Guar Parcialmente Hidrolisada \ 109
**TCM - Triglicéridos de Cadeia Média



[IMPACT, enteral

Dieta completa hiperproteica enriquecida
com acidos gordos w3 (EPA e
DHA), arginina e nucleétidos.

L/HC/F/P:
25/53/0/22
Concentragao
calérica:
1,01 kecal/ml

i nutricionais
—_— A dose standard (1500 ml) fornece:

Caracteristicas

‘ ﬁmcr & 1515 kcal
| el 42 g de lipidos
I

4950 mg de acidos gordos 6mega-3
! 201 g de hidratos de carbono
84 g de proteinas

19,5 g de L-arginina
1950 mg de nucledtidos

\
\ 0 ,
@\Semﬁbr—a [% Clinicamente isento de lactose. % Sem gluten

chronutnentes @ Sem adicao de agucares

Proteinas: Caseina
L-arginina livre

Nucledtidos: 100% em forma de leveduras

Hidratos de Carbono:  100% em forma de maltodextrina

Lipidos: Oleos vegetais
Oleo de peixe
TCM

Dose Recomendada

+ Como dieta exclusiva (1500-200ml) contém todas as vitaminas,
minerais e oligoelementos essenciais para uma dieta completa.

« Como dieta complementar: >500ml em fungdo das necessidades
nutricionais do doente, segundo aconselhamento médico.

Indicagoes:

Para gestao nutricional de doentes cirdrgicos e criticos com
alto grau de stress metabolico, malnutridos ou em risco de
malnutricdo, tais como:

« Cirurgicos; * Queimados;

« Politraumatizados; « Com feridas que nao cicatrizam
* Sepsis moderada;

Apresentacdo e coédigos C.N.P

Sabor neutro Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 6904516

)



Composi¢cdo nutricional %

Energia kJ
kcal
Lipidos g
dos quais saturados g
TCM g
dos quais monoinsaturados g
dos quais polinsaturados g
Acidos gordos w3 mg
Hidratos de carbono (53%) . g
Acucares g
Lactose g
Proteinas (22% kcal) g
Arginina g
Sal g
Minerais
Sodio mg
Potéssio mg
Cloro mg
Calcio mg
Fésforo mg
Magnésio mg
Ferro mg
Zinco mg
Cobre mg
Manganés mg
Flaor mg
Selénio ug
Crémio ug
Molibdénio Hg
lodo ug
Vitaminas
A Hg
D Hg
E mg
K Hg
C mg
Tiamina mg
Riboflavina mg
Niacina mg/mg NE
Be mg
Ac. félico ug
B12 ug
Biotina ug
Ac. pantoténico mg
Colina mg
Nucledtidos mg
Agua g/100ml
Osmolaridade mOsm/L

NE = Equivalentes de Niacina

50
80
75

500
3,35
15
33,5
33,5
0,6
0,85
2,5/8,0
0,75
100
2,0
35
4,0
135
650
85
298

Forma de administragdo: entérica por sonda ou por via oral.

Adequado como fonte alimentar Unica.

[IMPACT, enteral
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Classificacdo por necessidade
nutricional/condicdo

-

Cansaco e Fadiga

MERITENE Magnésio e Vitamina D 10
Cirurgia/Doente Critico

IMPACT 58
IMPACT ENTERAL 110
Cuidados de Beleza Didrios

VITAL PROTEINS 18

Cuidados de Saude e
Bem Estar Didrios

NATURE'S BOUNTY Beleza 24
NATURE'S BOUNTY Bem-estar didrio 26
NATURE'S BOUNTY Digestao 28
NATURE'S BOUNTY Energia 20
NATURE'S BOUNTY Imunidade 22
Diabetes

Nutrigdo entérica (via sonda)

NOVASOURCE Diabet 106
Nutricdo entérica (via oral)

RESOURCE Diabet 60
Diarreia

NOVASOURCE Gl Control 108
OPTIFIBRE Flora 36
Disfagia

Hidratacao

RESOURCE Espesante Clear 70
RESOURCE Espesante 72
RESOURCE Aqua+ 74
Refeigoes

MERITENE Nutricao Refor¢ada - Cereal Instant Lacteado 80
MERITENE Nutri¢ao Refor¢ada - Cereal Instant 76
MERITENE Nutricdo Reforcada - Compota Frutas Instant 78
MERITENE Nutri¢ao Reforgada - Puré Instant 82
Hidratacdo

NUUN HYDRATION 30
Obstipacdo

OPTIFIBRE Obstipacao 32
OPTIFIBRE Gomas 38
Omegas

MINAMI MorEPA kids 12
MINAMI MorEPA original 14
MINAMI MorEPA platiniuml 16
Oncologia

RESOURCE 2.0 77
RESOURCE Ultra 48
RESOURCE Ultra Fruit 46
Pediatria

RESOURCE Dextrine Maltose 64
MODULEN IBD 90
ALTHERA 92

12



Perda de peso e de apetite
Nutrigdo entérica (via sonda)

ISOSOURCE Standard 96
ISOSOURCE Standard Fibre 98
ISOSOURCE Energy 100
ISOSOURCE Protein 102

ISOSOURCE 2.0 Protein
Nutricdo entérica (via oral)

MERITENE Forga e Vitalidade 40
RESOURCE Protein 42
RESOURCE Energy L4
RESOURCE HP/HC 52
RESOURCE Ultra 48
MERITENE Clinical Extra Protein 77
RESOURCE Crema 2.0 54
Médulos

RESOURCE Arginaid 62
RESOURCE Dextrine Maltose 64
RESOURCE Instant Protein 66
Sindrome do Intestino irritavel
OPTIFIBRE Comfort 34
Ulceras e Feridas

RESOURCE Arginaid 62
IMPACT 58
IMPACT ENTERAL 110

Normas para o correto uso e
armazenamento dos nossos produtos

= Aviade administracdo é mencionada no rétulo de cada produto e em nenhum
caso os produtos deverao ser administrados por via intravenosa.

- Adose indicada nos rétulos é apenas orientativa, ja que em cada caso a dose
aadministrar devera ser avaliada pelo profissional de saude.

- Deverao ser rejeitados todos os produtos que apresentem alteragées, como
sujidade e cortes na embalagem.

« Armazenar em lugar fresco e seco. Se o produto estiver proximo de
uma fonte de luz ou de calor, podera perder valor nutricional, ao nivel dos
micronutrientes.

- Uma vez aberta a embalagem de produto liquido, deverd manter-se no
frigorifico por um periodo maximo de 24h.

= No caso dos produtos em pd, uma vez abertos, deverdo ser mantidos num
lugar fresco, seco e bem fechados.

- A data de validade esta claramente indicada no rétulo dos produtos. O
produto nao devera ser utilizado fora desta data.

« No rétulo do produto estdo indicados os alergénios, em caso de existirem,
bem como todos os ingredientes.

« No caso dos produtos prontos a usar, dever-se-a agitar o produto antes de
cada utilizacao, de forma a homogeneizar o valor nutricional da formula e
impedir a formacao de precipitado que possa obstruir a sonda.

13



Regulamento Delegado (UE)
2016/128 - Alimentos para fins
medicinais especificos

Produtos alimentares nutricionalmente
completos destinados a nao lactentes

Nutrientes por 100 kcal Min. Max.
Vitaminas

Vitamina A ug-RE 35 180
Vitamina D ug 05 2,5/30
Vitamina K ug 35 20
Vitamina C mg 2,25 22
Tiamina mg 0,06 0,5
Riboflavina mg 0,08 0,5
Vitamina B, mg 0,08 0,5
Niacina mgNE 09 3
Acido félico Hg 10 50
Vitamina B, Hg 0,07 0,7
Acido pantoténico mg 0,15 1,5
Biotina ug 0,75 7.5
Vitamina E/Ac. Linoleico mg-aTE 05/g? 3
Minerais

Saédio mg 30 175
Cloreto mg 30 175
Potéssio mg 80 295
Calcio mg 35/50" 175/250"
Fosforo mg 30 80
Magnésio mg 75 25
Ferro mg 05 2
Zinco mg 0,5 1,5
Cobre ug 60 500
lodo ug 6,5 35
Selénio ug 2,5 10
Manganésio mg 0,05 0,5
Crémio ug 1,25 15
Molibdénio ug 3,5 18
Fluoreto mg - 0,2

'no caso de produtos destinados a criangas entre 1 e 10 anos de idade.
121 acidos gordos poli-insaturados expressos como acido linoleico, mas
nunca inferior a 0,5 mg por 100 kcal disponiveis.
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Substéncias ou produtos que
causem alergias ou infolerdncias e sdo
de declaracdo obrigatdria na embalagem

1. Cereais que contém gluten: trigo, centeio, cevada, aveia
e produtos a base de cereais

2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos

3. Ovos e produtos a base de ovo

4. Peixes e produtos a base de peixe

5. Amendoins e produtos a base de amendoins

6. Soja e produtos a base de soja

7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose)
8. Frutos secos de casca rija

9. Aipo produtos a base de aipo

10. Mostarda

11. Sementes de sésamo e produtos a base de sementes
de sésamo

12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentracoes
superiores a 10mg/kg ou 10mg/litro

13. Tremogos e produtos a base de tremogo

14. Moluscos e produtos a base de moluscos

Nota: algumas excecdes poderdo ser consultadas no Regulamento UE
n°1169/2011 relativo a prestacao de informagao aos consumidores sobre
géneros alimenticios.
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Empowering
Healthier Lives
Through Nutrition

¢ Nestle

HealthScience

Nestlé Portugal, Unipessoal, Lda.
Rua Alexandre Herculano, 8
2799-554 Linda-a-Velha
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Linha Nestlé Health Science ‘
|| 800 208 457 gratuito)
| das 08:30 as 20:30 (segunda
a sdbado - exceto feriados)

ﬁ www.nestlehealthscience.pt
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